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毎月18日は「３食ごはんの日」
熱中症の予防には 水分・塩分・休養 そして毎日の３食ごはん

出来上がった素敵な作品とともに（女性大学「シモンちゃんセミナー」カルトナージュ講座にて）

「JAしもつけ苺部会」が
　販売金額の史上最高額更新
	 …２
「JAしもつけ年金友の会」
　親睦旅行 参加者募集開始
	 …14

 今年度から順次リニューアル　～広報誌「しもつけ」は ここ が変わります～

・営農に関する話題を 特集面「営農最前線」コーナーでお伝えします 
　また、営農に関する「お知らせ」も「営農インフォメーション」でまとめてお知らせ 

これからも組合員の皆さまのお役に立つ広報誌「しもつけ」を目指します
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同部会の梁島源智部会長は「『とちあいか』
の躍進、そして生産者や市場等の関係者
相互の協力体制の結果、今年産の売り上
げの結果につながった。次年度も力を合
わせて、さらなる売り上げの伸長を図っ
ていきたい」と今後に向けて意気込みま
す。
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●生産者数：藤岡 9名　壬生 8名
●10aあたりの販売金額：約 30～40万程度
●平均単価：400～600円 /㎏
●重い作業がないため女性でもできます。
●お問い合わせ先：JAしもつけ南部アグリサポートセンター（ほうれん草部会事務局：稲葉）☎0282-43-0800
　　　　　　　　　JAしもつけ北部アグリサポートセンター（ほうれん草部会事務局：熊倉）☎0282-27-6511

栽培講習会を実施予定ですのでご連絡ください。
壬生：8月中

　決算棚卸のため、下記の通り店舗を休業
とさせていただきます。
　お急ぎのものは、8月29日（金）午前中まで
にご来店賜りますようお願い申し上げます。
　組合員の皆さまには何かとご不便をおか
けいたしますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

なお、29日の午前中は通常通り営業い
たします。

【店舗休業】

８月29日（金）午後1時～
8月31日（日）

購買店舗休業の
お知らせ

購買店舗休業の
お知らせ

令和7年
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トップコラム ～TopColumn～

　私は2021年5月の改選時に女性会選出の理事として1期3年間務めた後、昨年5月の役員改選で監
事に就任し、現在1期2年目を迎えます。兼業農家として水稲1ｈａを経営しながら、管理栄養士として病
院や介護老人保健施設で40年以上にわたり活動してきました。きっかけは、食や栄養について興味が
あり、より深く知りたいという思いからでした。管理栄養士として活動する中で「地産地消」や「安全・安
心」というキーワードを大切に活動し続けてきました。
　私の趣味は、いくつかありますが、特に熱中しているのが、退職後に始めて5年ほどが経つ「そば打
ち」や地元の都賀地区女性会の目的別クラブで活動している「パッチワーク」や「フラダンス」などです。
特に、パッチワークは、女性会入会のきっかけとなった思い入れのあるものです。もし、このコラムを読
んでいる女性の方で、女性会活動に少しでもご興味がある方は、ぜひ私たちの仲間になりませんか。
　監事として心掛けていることは、1人の組合員としての目線、そして女性ならではの目線で職務に臨
むということです。これからもJAが永続できることを願って地域の声、そして女性の声をしっかりと届
け、JA事業に少しでも反映できるようにこれからも職務に尽力したいと思います。

　私は、2021年5月から地元壬生地区から信用担当理事に選出され、１期３年間にわ
たり務めた後、昨年５月の役員改選時に監事に就任し、現在１期２年目を迎えます。
現在、水稲３haと麦２haを栽培する中で、農業委員としても活動し、こちらは４期11
年目を迎えます。そのため、常に農業への関心や問題意識を高く持ち、それぞれの職
務に臨んでいます。
　そんな私ですが、スポーツが好きで、その中でもテニスは学校卒業後から今でも続
いており、最近でも月に１度は仲間内でプレーしています。
　JAしもつけの監事として常に念頭に置いていることは、役職員一人ひとりがコンプ
ライアンス意識をしっかりと持つことはもちろんのこと、いかに業務を改善し、風通
しの良い職場風土が構築できるのかということです。　
　今後も、この理念の実現に向けて尽力し「未来に光が差すようなJA」を目指してい
く所存ですので、引き続き、組合員の皆さまのご理解・ご協力をお願い申し上げます。

　私は昨年5月の役員改選において、岩舟地区の推薦をいただき監事に就任しました。以前はJA職員
として奉職し、これまでの経験を活かし、今後は役員として地域農業により一層貢献していきたいと考
えております。
　現在は子ども食堂の活動にも参加し、地域とのつながりを大切にしています。活動は毎月第3土曜
日に行われ、昼食づくりに参加しています。子どもたちの「おいしい」という言葉に、毎回うれしい気持
ちになります。
　また最近では、オカリナや大正琴の音色に魅了され、先生に教わりながら練習に励んでいます。将
来的には、老人ホームなどで演奏ができたらと思っています。
　私自身、後継者不足を身近な課題として感じ、生産者の所得向上と農業の持続可能性を高めること
で、新たに農業に参入する方が増えることを願っています。監事として、健全な経営基盤の構築をはじ
め、職員が働きやすい環境づくりにも努め、組合員の皆さまとの架け橋となれるよう力を尽くしてまい
ります。今後とも、組合員の皆さまのご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

都賀地区　大塚 和子 監事

壬生地区　刀川 正己 監事

岩舟地区　山中 恵子 監事

　この「トップ・コラム」コーナーでは、すべての役員の皆さまに月替わりでご登場
いただき、役員の任にあたる上での所信や地域農業・JA・日頃の営農やくらしについ
て「今」の「思い」を語っていただきます。
　今回は、全区選出の監事 3 名をご紹介いたします。

直売所通信

“そうめん昔話”細い麺が織りなす長～い歴史！！
　食欲がなくなるほど暑い夏、そんなときに自然と食
べたくそうめん♪そのルーツは1700年前にまで遡り、
元は「索餅」というお菓子で貴族や宮廷で食べられるご
馳走でした。それが少しずつ形を変え鎌倉時代には今
の形に近づき、そして江戸時代には夏の風物詩として
多くの人に親しまれる味になりました♪
　また、“七夕に索餅を食べると疫病にかからない”と
いう言い伝えが中国にはあり、日本ではそれがそうめ
んに変わり、今も親しまれているとも♪
　ちなみに流しそうめんは宮崎県、高千穂町が発祥！！
今年もおいしいそうめんで夏も乗り切りましょう！！

期間中
ポチカ
ポイント

倍3

8月9日（土）・13日（水）
23日（土）・27日（水）

ポイント3倍デー
ポチカ　
8月の　自慢の野菜をいろんな人に食べてもらいませんか？

直売所に野菜を出してみませんか？出荷者大募集中！！

営農経済部　産直課　☎0282-20-8828
都賀、壬生地区担当　中田 佳佑／栃木地区担当　黒子 敦子／大平地区担当　高橋 幾生

◆野菜を作ったけど全部食べ切れない・・・
◆自分の作った野菜に自信がある！！
◆おいしくできた野菜をみんなに食べてもらいたい！！

コラム直売所 食

そんな方におススメ！！一緒に栃木の“農”を盛り上げていきませんか？
生産規模の大小や、品目の数は関係ありません♪

興味のある方は
ぜひご連絡くださ～い ! !

地場の“特産”でご先祖様をおもてなし♪

“2025お盆フェア”811●・12●・13●月 火 水

3日間各地区直売所（4か所）で開催
ポチカポイント3倍

※各直売所のお盆休業については各直売所店頭掲示をご確認ください※大平地区：愛菜果直売所については休まず営業いたします

栃木 よっとこれ 先着1,000円以上お買い上げで11・12日は野菜のプレゼント♪

都賀 生出宿 特設テントにてお花大放出！！大人気「ふる里会」特製あんこもおススメ！！

壬生 いなばの郷 スプレー菊をはじめとした切花を特設テントにて販売します‼

大平 愛菜果 毎年大好評♪大平ブドウを大量放出♪
小菊やアスターなど、地場産切花を大量入荷いたします♪

お買い得
情報

Aコープ商品
「らっきょう酢・たまり漬けの素」特別価格で販売中！
カンタンで美味しく漬かる「らっきょう酢」は三杯酢としても大活躍です！

キャンペーン期間：９月３０日（火）までポチカ会員様限定

●材料１人分
　そうめん……………１～２束（食べる分）
　ナス…………………小ぶり１本
　オクラ………………２本
　サラダ油（ごま油でもOK） 炒める時よりも少し多め
　薬味（大葉、しょうが、みょうが、ゴマなど）
　　　　　　　………好きなだけ
　めんつゆ……………好きなだけ
　氷……………………お好みで

❶ナスは薄めの乱切
り、オクラはヘタ部
分を処理し一緒にフ
ライパンへ投入。

❷茹でた素麺を冷水で
しっかり冷やしたら
お皿に盛り、揚げ焼
きしたナスとオクラ
を乗せる。

❸お好きな薬味を加え
て、お好みで氷も入
れて、めんつゆをか
けたら出来上がり♪

ナスとオクラのそうめん
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トップコラム ～TopColumn～
直売所通信

“そうめん昔話”細い麺が織りなす長～い歴史！！
　食欲がなくなるほど暑い夏、そんなときに自然と食
べたくそうめん♪そのルーツは1700年前にまで遡り、
元は「索餅」というお菓子で貴族や宮廷で食べられるご
馳走でした。それが少しずつ形を変え鎌倉時代には今
の形に近づき、そして江戸時代には夏の風物詩として
多くの人に親しまれる味になりました♪
　また、“七夕に索餅を食べると疫病にかからない”と
いう言い伝えが中国にはあり、日本ではそれがそうめ
んに変わり、今も親しまれているとも♪
　ちなみに流しそうめんは宮崎県、高千穂町が発祥！！
今年もおいしいそうめんで夏も乗り切りましょう！！

期間中
ポチカ
ポイント

倍3

8月9日（土）・13日（水）
23日（土）・27日（水）

ポイント3倍デー
ポチカ　
8月の　自慢の野菜をいろんな人に食べてもらいませんか？

直売所に野菜を出してみませんか？出荷者大募集中！！

営農経済部　産直課　☎0282-20-8828
都賀、壬生地区担当　中田 佳佑／栃木地区担当　黒子 敦子／大平地区担当　高橋 幾生

◆野菜を作ったけど全部食べ切れない・・・
◆自分の作った野菜に自信がある！！
◆おいしくできた野菜をみんなに食べてもらいたい！！

コラム直売所 食

そんな方におススメ！！一緒に栃木の“農”を盛り上げていきませんか？
生産規模の大小や、品目の数は関係ありません♪

興味のある方は
ぜひご連絡くださ～い ! !

地場の“特産”でご先祖様をおもてなし♪

“2025お盆フェア”811●・12●・13●月 火 水

3日間各地区直売所（4か所）で開催
ポチカポイント3倍

※各直売所のお盆休業については各直売所店頭掲示をご確認ください※大平地区：愛菜果直売所については休まず営業いたします

栃木 よっとこれ 先着1,000円以上お買い上げで11・12日は野菜のプレゼント♪

都賀 生出宿 特設テントにてお花大放出！！大人気「ふる里会」特製あんこもおススメ！！

壬生 いなばの郷 スプレー菊をはじめとした切花を特設テントにて販売します‼

大平 愛菜果 毎年大好評♪大平ブドウを大量放出♪
小菊やアスターなど、地場産切花を大量入荷いたします♪

お買い得
情報

Aコープ商品
「らっきょう酢・たまり漬けの素」特別価格で販売中！
カンタンで美味しく漬かる「らっきょう酢」は三杯酢としても大活躍です！

キャンペーン期間：９月３０日（火）までポチカ会員様限定

●材料１人分
　そうめん……………１～２束（食べる分）
　ナス…………………小ぶり１本
　オクラ………………２本
　サラダ油（ごま油でもOK） 炒める時よりも少し多め
　薬味（大葉、しょうが、みょうが、ゴマなど）
　　　　　　　………好きなだけ
　めんつゆ……………好きなだけ
　氷……………………お好みで

❶ナスは薄めの乱切
り、オクラはヘタ部
分を処理し一緒にフ
ライパンへ投入。

❷茹でた素麺を冷水で
しっかり冷やしたら
お皿に盛り、揚げ焼
きしたナスとオクラ
を乗せる。

❸お好きな薬味を加え
て、お好みで氷も入
れて、めんつゆをか
けたら出来上がり♪

ナスとオクラのそうめん
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　このコーナーでおしゃべりをしませんか。農作業のこと、子育ての
こと、介護のこと、またＪＡについてのご意見など、今感じていること
や思っていることをお便り下さい。（掲載できない場合もあります）

都賀／S・Yさん／ 76歳／男性

　今年の野菜は猛暑が続いたせいか、ナス・ピー
マン・キュウリその他軒並み出来が良くないようで
す。種子から育てているので、とても残念です。

　せっかく丹精込めて作ってきた野菜の育ちが悪いの
は、何とも口惜しいですね。これからも当分猛暑が続く
でしょうから、野菜も人間も暑さに負けないように対策
が必要ですね。

壬生／K・Kさん／ 68歳／女性

　先日、孫に「野菜は畑だよ」と教えてあげると、
野菜をもって「はたけ、はたけ」と平たいもので打っ
ていました。それを見て、私は思わずビックリ！私
の言い方が悪かったのでしょうか。

　お孫さんは「野菜は畑でとれるもの」ということを「野
菜を叩け！」と解釈したのでしょうね。何とも無邪気で、
可愛らしいエピソードです。K・Kさん、くれぐれもお孫
さんには「野菜は優しく丁寧に扱う」ことを教えてあげ
てくださいね。

最優秀賞に小野さん
岩舟町ぶどう生産出荷組合が
ハウスブドウ品評会

　岩舟町ぶどう生産出荷組合は７月７日、南部岩
舟一元集荷所で、2025 年産ハウスブドウの品
評会を開きました。生産者 15 人が延べ 32 点
を出品。小野達也さんが出品した「シャインマス
カット」が最優秀賞（知事賞・東一宇都宮青果社
長賞）に輝きました。なお、その他の入賞者と
出品品種については別表のとおりです。

●全農とちぎ賞
野口 浩志さん（シャインマスカット）

●ＪＡしもつけ賞
栃木 正行さん（シャインマスカット）

優秀賞

●知事賞・東一宇都宮青果社長賞
小野 達也さん（シャインマスカット）

最優秀賞

●ぶどう組合賞
小林 保治さん（シャインマスカット）

佐山 猛夫さん（種なし巨峰）

佐山 哲夫さん（種なし巨峰）以上

優良賞 　審査は、県下都賀農業振興事務所の職員１人、検
査員２人、ＪＡ職員２人の合計５人が担当。色や房型、
粒の大きさなど７項目の基準で審査し、審査員の合計
点数で総合的に評価しました。
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み ん ひ ろ 井 戸 端 会 議
ちょっと
　聞いてよ

味と品質に確かな自信

大平南瓜愛好会

　確かに、日常生活の中で、コウノトリが見られるというのは、渡良瀬遊水地周辺に住んでいる方ならでは
の特権ですね。これからも、地域内外の皆さんの優しまなざしで、コウノトリの生活を見守って行けると良
いですね。

都賀／C・Kさん／ 38歳／女性

　この間、パズル誌の懸賞で当選し、賞品の選べるカタログギフトの本が届きました。とてもうれしかっ
たです。

　C・Kさん、懸賞に当選されたということで、おめでとうございます。カタログギフトの良さは「普段、自分で
は買わないだろうな」と思うような品物にも挑戦できるところであり、賞品を選んでいるときが一番楽しいですよね。

　我が家の前の田んぼには、毎朝早くからコウノトリを目当てに愛鳥家の方々が見学に来ています。
時々、我が家の裏の電柱に並んで止まっています。急いでケータイのシャッターを切りました。なか
なか他所では見られない光景でしょうね。

藤岡／A・Mさん／ 78歳／女性

「大平かぼちゃ」シーズンスタート
　大平南瓜愛好会は、７月 10 日、トンネル栽
培のカボチャの出荷をスタートしました。トンネ
ル栽培の初出荷時期は、ほぼ平年通り。初日は、
同会に所属する生産者２人がトンネル栽培の「九

く

重
じゅう

栗
くり

」144 ケース（１ケースあたり約 10㎏）
を出荷し、県内の市場
に送りました。

　同会には、現在５人の生産者が所属し、のべ 60ａの「大平かぼちゃ」
を作付けしています。発足は 16 年ほど前で、ＪＡしもつけから、発売間
もない「九

く

重
じゅう

栗
くり

」の試作の呼び掛けがあり、生産者８人が応じて活動が
始まりました。最盛期には 14 人の生産者が所属しましたが、その後、高
齢化等の影響で生産者が減少。生産者と出荷数量は少ないものの、１本
のつるに１個の着果を原則とし、開花時期の管理を徹底することで、未熟
果を出さないなど、味と品質に定評のあるカボチャを生産し続けています。

カボチャの出来栄えを確認する愛好会のメンバー

　同会が手
掛けるカボ

チャ

「九重栗」
は、果肉は

濃黄色

の粉質で甘
味が強いの

が特

徴。２０１９年
には一般社

団法

人とちぎ農
産物マーケ

ティン

グ協会の「
とちぎ地域

ブラン

ド農産物」に
認定されま

した。

大平南瓜愛好会の

カボチャ

く じゅう くり

＼
ME

MO／
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こ
れ
か
ら
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
露
地
栽
培
ブ
ド
ウ
を

カ
ラ
ス
等
の
鳥
害
か
ら
守
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
大

平
町
ぶ
ど
う
組
合
で
は
、
７
月
12
日
か
ら
、
地
元
の
猟

友
会
の
協
力
を
得
て
、
毎
年
恒
例
の
害
鳥
駆
除
活
動
が

始
ま
り
ま
し
た
。
同
組
合
で
は
毎
年
、
雨
よ
け
栽
培
の

ブ
ド
ウ
が
色
づ
き
、
露
地
ブ
ド
ウ
の
出
荷
が
近
づ
く
、

７
月
中
旬
か
ら
、
９
月
上
旬
ご
ろ
に
か
け
て
、
害
鳥
駆

除
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
害
鳥
駆
除
活
動
は
、
設
立
70
年
超
の
伝
統
を
誇
る
同

組
合
が
、
１
９
６
０
年
代
か
ら
続
け
て
き
た
取
り
組
み

で
す
。
当
初
は
、
同
組
合
内
で
も
40
人
近
く
が
害
鳥
駆

除
を
目
的
と
し
た
狩
猟
免
許
を
保
有
し
て
い
ま
し
た

が
、
高
齢
化
や
規
制
が
厳
し
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

現
在
は
１
人
の
み
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
活
動
初
日
に
あ
た
る
12
日
早
朝
、
猟
友
会
メ

ン
バ
ー
が
各
持
ち
場
に
分
か
れ
、
ブ
ド
ウ
園
の
上
空
に

カ
ラ
ス
な
ど
の
対
象
害
鳥
の
姿
が
見
え
る
と
、
猟
銃
を

構
え
て
駆
除
に
努
め
ま
し
た
。

　

岩
舟
町
静
和
梨
生
産
出
荷
組
合

は
７
月
２
日
、
現
地
検
討
会
を
開

き
ま
し
た
。
組
合
員
、
Ｊ
Ａ
職
員
、

関
係
者
ら
合
計
20
人
が
参
加
。
全

組
合
員
の
園
地
を
巡
り
、
梨
の
肥

大
状
況
を
確
認
。
今
後
の
生
育
や

出
荷
に
向
け
て
検
討
し
ま
し
た
。

　
肥
大
調
査
で
は
、
３ｍ
四
方
の
エ

リ
ア
を
紐
で
区
切
り
、
エ
リ
ア
内
の

着
果
数
を
数
え
、
果
実
の
直
径
を

計
測
。
ま
た
、
参
加
者
は
、
各
園

地
の
着
果
や
肥
大
、
栽
培
管
理
等

の
状
況
を
確
認
し
、
気
づ
い
た
点

や
疑
問
点
等
に
つ
い
て
、
園
主
と
積

極
的
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
黒
田
英
昭
組
合
長
は

「
今
回
の
検
討
会
を
通
じ
て
、
他

の
生
産
者
の
ほ
場
の
生
育
状
況
や

作
柄
を
見
て
、
積
極
的
に
意
見
交

換
し
、
研
さ
ん
が
図
れ
た
。
今
後

も
暑
い
日
が
続
く
た
め
、
体
調
管

理
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
は
７
月
10
日
、
本

店
で
第
３
期
准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
意

見
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
年

1
月
か
ら
１
年
間
モ
ニ
タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
８
人
の
う
ち
６
人
が
参

加
。

　

金
融
店
舗
や
農
産
物
直
売
所
、

Ａ
コ
ー
プ
商
品
や
同
Ｊ
Ａ
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」
に
よ
る
情

報
発
信
に
つ
い
て
、
予
め
取
り
ま
と

め
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
に
基
づ
き
、

意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
、
准
組
合
員
に
よ
る

Ｊ
Ａ
理
解
の
促
進
や
組
合
員
・
利
用

者
の
視
点
に
立
っ
た
事
業
運
営
、
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
図
る
べ
く
、

一
昨
年
１
月
に
准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー

制
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
活

動
を
通
じ
て
、
Ｊ
Ａ
事
業
や
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
准
組
合
員
の
立
場
か
ら

検
討
し
、
積
極
的
に
提
言
を
行
う

こ
と
が
狙
い
で
す
。

丹精込めて作った露地ブドウを鳥害から守ろう
大平町ぶどう組合が毎年恒例の害鳥駆除活動開始

梨の肥大調査通じ今後の生育や出荷時期見極め
岩舟町静和梨生産出荷組合

事前のアンケートもとにＪＡ各事業の改善点話し合う
第３期准組合員モニター意見交換会

害鳥駆除のためブドウ園地上空に猟銃を構える
猟友会メンバー

意見交換に臨む准組合員モニター

梨の肥大状況を確認する組合員
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Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
は
６
月
18
日
、
と
ち
ぎ

農
産
物
直
売
所「
よ
っ
と
こ
れ
」で「
や
っ

ぱ
り
国
産
農
畜
産
物
推
進
運
動
～
み
ん
な

の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
５
～
」

の
第
１
回
統
一
街
頭
宣
伝
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
営
農
経
済
部
営
農
企
画
課
の
職
員

２
人
が
、直
売
所
の
利
用
者
に
、Ｐ
Ｒ
グ
ッ

ズ
で
あ
る
「
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
」
を

手
渡
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
や
狙
い

な
ど
を
説
明
し
な
が
ら
、
国
産
農
畜
産
物

の
消
費
拡
大
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
壬
生
町
か
ら
来
店
し
た
女
性
は
「
Ｊ
Ａ

し
も
つ
け
の
直
売
所
は
、
他
の
店
舗
も
利

用
し
て
い
る
。
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
直
売
所
魅

力
は
何
と
い
っ
て
も
、
と
れ
た
て
新
鮮
な

農
産
物
が
買
い
求
め
ら
れ
る
こ
と
。
今
後

も
利
用
し
続
け
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
ナ
ス
部
会
は
７
月
３

日
、
壬
生
町
で
第
３
回
夏
秋
ナ
ス
新
規
栽

培
者
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
後
の
予

定
者
を
含
む
新
規
栽
培
者
、
県
職
員
、
Ｊ

Ａ
職
員
ら
23
人
が
参
加
。
同
部
会
の
塩
沢

尚
央
部
会
長
の
ほ
場
を
会
場
に
、
切
り
戻

し
せ
ん
定
の
作
業
手
順
を
学
ん
だ
他
、
Ｇ

Ａ
Ｐ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し

た
。
な
お
、
今
回
が
４
月
か
ら
始
ま
っ
た

一
連
の
講
習
の
最
終
日
程
で
す
。

　
塩
沢
部
会
長
は
「
今
ま
で
３
回
に
わ
た

る
講
習
で
学
ん
だ
基
本
的
な
技
術
を
し
っ

か
り
と
身
に
付
け
、
出
荷
で
き
る
レ
ベ

ル
に
達
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

各
々
の
ほ
場
で
も
実
践
を
重
ね
、
今
後
も

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
て
も
ら
え
れ
ば
」

と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
新
規
栽
培
者
の
育
成
と

安
全
・
安
心
で
高
品
質
な
ナ
ス
生
産
を
目

的
に
、
15
年
前
か
ら
同
様
の
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
ニ
ラ
部
会
は
６
月
27

日
、
栃
木
市
で
２
０
２
５
年
産
冬
ニ
ラ
出

荷
反
省
会
・
夏
ニ
ラ
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き

ま
し
た
。
部
会
員
、
市
場
関
係
者
、
Ｊ
Ａ

職
員
ら
70
人
が
参
加
。
冬
ニ
ラ
の
生
育
や

販
売
経
過
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
今
後

出
荷
が
本
格
化
す
る
夏
ニ
ラ
に
つ
い
て
、

出
荷
規
格
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
冬
ニ
ラ
の
販
売
情
勢
に
つ
い
て
、
出
荷

量
は
前
年
対
比
90
％
と
な
っ
た
も
の
の
、

単
価
は
同
１
１
７
％
と
な
り
、
数
量
減
の

単
価
高
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

販
売
金
額
は
同
１
０
５
％
の
実
績
で
推
移

し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
椎
名
博
部
会
長
は
「
こ
れ
か

ら
が
ニ
ラ
の
生
育
に
と
っ
て
重
要
な
時
期

と
な
る
の
で
、
ま
ず
は
部
会
員
一
人
ひ
と

り
が
健
康
管
理
を
万
全
に
し
て
、
良
質
な

ニ
ラ
の
生
産
・
出
荷
に
努
め
て
い
け
れ
ば
」

と
話
し
ま
し
た
。

「よい食」を農産物直売所の来店客に向けてアピール
みんなのよい食プロジェクト街頭宣伝活動

全３回にわたる講習ついに今シーズン最終回
第３回夏秋ナス新規栽培者講習会 ＪＡしもつけナス部会

冬ニラから夏ニラへの転換期に出荷規格を再確認
ＪＡしもつけニラ部会

利用者に国産農畜産物の消費拡大を呼び掛けるＪＡ職員

講師の説明に聴き入る参加者

夏ニラの目ぞろえに臨む参加者
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
投
稿
は
各
支
店
ま
た
は

本
店
総
務
課
ま
で
ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
。

締
め
切
り
は
毎
月
８
日
で
お
願
い
し
ま
す
。

作
品
は
楷
書
で
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

【
渋
柿
栃
木
支
部
】

襟
章
の
望
遠
鏡
や
敗
戦
日

関
口
了
平

千
々
に
聞
く
野
鳥
の
声
や
山
法
師

大
出
義
子

木
道
の
尾
瀬
の
湖
週
や
大
夏
野

熊
倉
敬
枝

前
日
光
の
伏
流
水
や
大
夏
野

川
俣
ミ
チ
子

黒
髪
の
な
び
く
乙
女
ら
行
く
夏
野

関
塚
ト
ヨ
子

一
缶
の
ビ
ー
ル
に
足
ふ
齢
か
な

下
村
孝
一

大
空
に
百
合
の
満
開
解
き
放
つ

舘
野
　
操

お
は
よ
う
さ
ん
の
旗
振
る
爺
に
玉
の
汗

藤
沼
ト
シ
子

保
育
所
の
黄
色
い
声
の
水
遊
び

渡
邉
き
よ
し

縮
め
ん
の
鼻
緒
や
沙
羅
の
花
の
宿

岩
瀬
と
き
子

【
大
杉
句
会
】

電
線
の
影
伝
ひ
行
く
大
暑
か
な

知
久
新
一

庭
の
木
々
み
な
丈
高
く
晩
夏
か
な

高
橋
ミ
チ
子

朝
雲
朱
の
太
陽
や
昇
り
を
る

森
下
稲
子

【
う
づ
ま
吟
社
】

季
夏
の
堂
た
っ
た
一
人
の
修
行
僧

黒
川
弘
賢

白
絣
母
に
ね
だ
り
し
青
年
期

長
澤
俊
幸

闘
牛
の
巨
体
に
光
る
玉
の
汗

大
出
義
子

打
水
や
茶
の
宗
匠
の
兜
門

小
出
典
子

出
勤
の
漢
の
差
せ
る
日
傘
か
な

大
島
秀
子

味
噌
蔵
の
厚
き
扉
や
晩
夏
光

大
関
由
紀
江

花
火
消
え
残
像
星
と
重
な
り
ぬ

高
橋
み
ち
子

雷
雲
の
迫
る
ペ
タ
ル
の
進
ま
ざ
る

島
田
和
子

焦
が
し
醤
油
路
地
に
漂
ふ
神
輿
渡
御

村
田
ゆ
き

弁
慶
の
ア
ー
ト
の
田
ん
ぼ
晩
夏
光

渡
辺
き
よ
し

津
波
禍
の
浦
は
灯
ら
ず
夕
晩
夏

岩
瀬
と
き
子

【
結ゆ
い

句
会
】

立
葵
天
に
向
か
い
て
せ
め
ぎ
合
い

泰

男

石
南
花
や
朝
の
伊
吹
の
登
山
道

伸

彦

日
常
を
洗
濯
す
る
や
夏
の
暁
け

好

司

梅
仕
事
媼お
う
なに
と
っ
て
至
福
か
な

章

枝

手
な
ご
し
て
初
成
り
胡
瓜
五
本
と
り

ご
先
祖
様
に
供
え
拝

お
ろ
が
む

泉
　
幸
代
（
栃
木
）

懐
し
む
往
年
の
歌
や
深
夜
便

明
日
へ
の
糧
に
心
す
こ
や
か

石
川
ト
ク
（
藤
岡
）

朝
夕
の
散
歩
で
集
め
た
ク
ロ
バ
ー
を

見
つ
め
て
歩
行
出
来
し
日
思
う
毛
塚
　
雪
（
都
賀
）

ツ
バ
ク
ラ
メ
黄
金
の
麦
を
低
く
飛
ぶ

豊
か
な
実
り
確
か
め
る
如
く

木
村
陽
子
（
岩
舟
）

出
穂
前
の
り
り
し
く
立
て
る
強
き
稲

上
岡
隆
三（
藤
岡
）

猛
暑
避
け
「
み
そ
は
ぎ
」
花
の
盆
迎
え

黒
須
笑
夢（
大
平
）

ラ
ン
チ
行
き
ゆ
っ
く
り
長
居
し
今
何な
ん

時じ

木
野
内
キ
ヨ
子（
壬
生
）

スラリと飲める熱中症対策

　最近の夏は猛暑が一段と厳しく、熱中症のリスクも深刻化しています。甲子園球場で
行われる夏の高校野球も、2024 年には 2 部制が導入され、最も暑い昼過ぎを避けて、
午前中と夕方以降に試合が行われました。真夏のスポーツ、屋外での作業は熱中症の対
策を徹底する必要があります。
　小まめに水分を取ることは熱中症対策の基本ですが、近年注目されているのがアイス
スラリーという飲み物です。アイススラリーとは、細かい氷の粒子が液体に分散している、
シャーベットのような状態の飲み物です。流動性が高く、体の内部を効率良く冷やすこ
とができ、深部体温の上昇を抑える効果があります。熱中症対策にはもちろん、スポー
ツではパフォーマンスを維持するのにも有効だといいます。
　ミキサーがあれば自宅でも簡単に作ることができます。屋外作業やスポーツの前後に
は、スラリと喉を通るアイススラリーをお薦めします。

気象予報士・防災士●檜山　靖洋
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お盆期間中の営業について

令和８年４月採用
JAしもつけ職員募集のご案内

あなたの力を
JAしもつけで発揮し
てみませんか？

応募書類の提出や選考について、
LINE 公式アカウントで配信しています。
ぜひ「友だち追加」をお願いします。

登録はこちらから　➡

詳しくは下記までお問い合わせください

〒３２８－００５３　栃木市片柳町２－１－４４
　下野農業協同組合　企画総務部　人事課

【 T  E  L 】０２８２－２４－１１８１
【Ｅメール】s-jinji@ja-shimotsuke.or.jp

詳しい募集内容については、JAしもつけ採
用HPをご覧ください。
また、マイナビ・リクナビ上にも情報を掲載し
ていますので、エントリーをお願いします。

【採用ＨP】 【マイナビ2026】 【リクナビ2026】

1．採用予定者数
●大学・短大・専門学校卒業見込者または卒業者…10名程度
●高校卒業見込者または卒業者…3名
●社会人経験者…若干名

２．応募資格
●‌�大学・短大・専門学校・高校卒業見込者または卒業者及び

社会人経験者
●平成2年（1990）年4月2日以降に生まれた方
●JAしもつけ管内またはその近郊に居住の方（居住予定者可）

3．筆記試験日
●大学・短大・専門学校卒・社会人
　応募書類受領後、随時WEBにて行います。
●高校卒　令和7年9月19日（金）

4．願書受付期間
●大学・短大・専門学校卒・社会人
　随時受付しています。
●高校卒
　令和7年9月5日（金）～令和7年9月9日（火）必着

施　設　名

月日・曜日

本

支

店

購

買

店

舗

し
も
つ
け
広
域
農
機
セ
ン
タ
ー

オ
ー
ト
パ
ル
県
南

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
し
も
つ
け

8月 8日 金 〇 〇 ←
8
月
8
日
～
17
日
連
休
→

〇 〇
8月 9日 土 × 〇 × ←

8
月
9
日
～
17
日
連
休
→

8月10日 日 × × ×
8月 11日 月・祝 × × ×
8月 12日 火 〇 〇 〇
8月 13日 水 〇 〇 〇
8月 14日 木 〇 〇 ×
8月 15日 金 〇 〇 ×
8月 16日 土 × 〇 ×
8月 17日 日 × × ×

〇…通常営業　　　×…休み

しもつけ 12



しもつけ13



　年金についての疑問・
質問に、専門の社会保険
労務士が無料でご相談を
お受けします。直近の開催
案内をするとともに年間
スケジュールを一挙にご
案内いたします。

ご相談にお見えの際は、下記のものをご持参ください。
年金証明　年金手帳　印鑑

その他、年金に関する資料をお持ちいただければ、より具体的な相談ができます。

※‌�開催日程については、今後変更
になる場合がございます。直近
の案内をご確認ください。

■JAしもつけ2025年度年⾦相談会日程表 ［開催時間］9：00〜15：00
　　　　　 ※岩舟支店のみ9：00〜16：00

実施支店名 開催日 社労士
都 賀 支 店 10月11日㈯ 本岡 藤栄
藤 岡 支 店 10月19日㈰ 本岡 藤栄
壬 生 支 店 10月25日㈯ 武田 香代
岩 舟 支 店 10月25日㈯ 本岡 藤栄

実施支店名 開催日 社労士
大 平 支 店 12月 7日㈰ 本岡 藤栄
栃木東支店 12月14日㈰ 本岡 藤栄
栃木西支店 1月25日㈰ 本岡 藤栄
※‌�予約が必要な場合がありますので、事前に各支店に
ご連絡の上、お越しください

JA しもつけ 2025 年度 年金相談会のご案内

日　時：令和７年６月27日（金）午後３時15分より
場　所：アプロニー５階　エメラルドホール

（１）５月末実績検討について
（２）令和６事業年度ＪＡ経営情報の開示について
（３）令和７年産ビール大麦の立替払いについて
（４）農産物検査業務規程の一部改正について
（５）その他

理事会報告第4回

JAしもつけ年金友の会 親睦旅行
※この旅行はJAしもつけにて年金受給されている方のみが対象となります。

※写真はすべてイメージです。

大涌谷と伊豆、伊東温泉満喫
2日間

■旅行実施日：令和７年11月18日（火）～19日（水）

■旅 行 代 金：＠30,000円（４名１室） ※追加代金（お1人様あたり）
※3名1室＠3,300円 / 2名1室＠5,500円

■募 集 人 員：160名
■食 事 条 件：朝1回 / 昼2回 / 夕1回（宴会費、バス内飲料を含みます。）
■申込締切日：令和７年10月17日（金）
お申込み・お問合せはお近くのＪＡ窓口までお尋ねください。たくさんのご参加を心よりお待ちしております。
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　先日、髪が伸びてきたので、小学生の頃からお世話になっている床屋さんに散髪に行きました。今回、初めて子ども達を連れて行きました。小さな頃
から私の半生を知っている店主ご夫妻に、我が子をご紹介できて、うれしいような気恥しいような気持になりました。（編集担当 T）

令和７年８月１日発行No.316

編集
後記

お今 月 の っ！楽しみ
　このコーナーでは、地域で活躍する皆さんの紹介や大好評「クイズコーナー」、広報誌
の編集担当者がチラッと語らせてもらう編集後記をお送りいたします。

　

麦
類
の
検
査
が
本
格
化
す
る
中
、
Ｊ
Ａ
し

も
つ
け
は
７
月
４
日
、
本
店
で
「
麦
類
技
能

確
認
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
麦
類
の
検
査
に

あ
た
る
検
査
員
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
で
は
、
適
正
な
検
査
体
制
の
確
立

と
高
品
質
な
麦
類
の
供
給
に
向
け
て
、
毎
年

確
認
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
農
産
物
検
査
に
お

け
る
精
度
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

　

参
加
者
は
、
カ
ル
ト
ン
に
入
っ
た
麦
類
の

サ
ン
プ
ル
30
点
（
ビ
ー
ル
大
麦
10
点
、
小
麦

12
点
、
小
粒
大
麦
８
点
）
を
１
点
ず
つ
真
剣

な
眼
差
し
で
見
極
め
、
解
答
を
記
入
し
て
い

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
と
ち
ぎ
検
査
協
会
の
磯
英
勝
技

術
参
与
は
「
今
日
の
技
能
確
認
会
を
通
じ
て
、

検
査
技
術
の
さ
ら
な
る
向
上
に
努
め
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

真剣なまなざしで麦類の格付けを行う検査員

適
正
な
検
査
体
制
の
確
立
と

高
品
質
な
麦
類
の
生
産
目
指
し

「
麦
類
技
能
確
認
会
」
開
催

月８

「みんひろ井戸端会議」「クイズコーナー」へのご参加大募集中

お便りをいただいた方に抽選でステキな賞品をプレゼント。ハガキ・
封書での郵送、FAX、Eメール、あるいは JA職員にお渡しください。
なお、感想やコメントは『みんひろ井戸端会議』で掲載する場合があ
りますので、ご了承の上ご応募ください。

【あて先】
〒 328-0053　栃木市片柳町 2-1-44
　　　　　　　 ＪＡしもつけ総務課　広報係

【ＦＡＸ】0282(24)7882
【Ｅ-メール】hp-info@ja-shimotsuke.or.jp
①クイズの答え
②�広報誌の感想や最近のエピソードなど
③�郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電

話番号をお忘れなく
７月号の当選者はこちらの方です。おめでとうございます。

松本　淑子さん(壬生)

あなたのお便り待ってます

締切は毎月20日（必着）
（20日が土・日・祝日の場合は、その次の営業日）

7月号の

当 選 者

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

1　

‌�

ミ
ー
ン
ミ
ン
、
シ
ャ
ワ
シ
ャ
ワ
、

カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
…
…

2　

物
事
に
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と

3　

代
金
は
今
度
ま
と
め
て
払
う
ね

4　

‌�

西
田
佐
知
子
の
ヒ
ッ
ト
曲
、

『
コ
ー
ヒ
ー
・
―
―
』

6　

‌�

さ
だ
ま
さ
し
の
名
曲
『
―
―
流

し
』
で
歌
わ
れ
て
い
る
の
は
、
長

崎
県
な
ど
で
す
る
お
盆
の
行
事

8　

ス
イ
カ
に
か
け
る
人
も
い
ま
す

10　

2
分
の
1
が
ハ
ー
フ
な
ら
4
分
の

1
は

12　

チ
ョ
ウ
が
吸
う
も
の

14　

‌�

台
木
に
く
っ
つ
け
た
り
挟
ん
だ
り

し
て
育
て
ま
す

16　

も
う
一
杯
、
お
―
―
！

18　

鼻
の
長
い
動
物

●
タ
テ
の
カ
ギ

1　

‌�

国
際
博
覧
会
（
万
博
）
に
は
―
―

各
国
が
出
展
し
ま
す

3　

‌�

朝
顔
に
―
―
と
ら
れ
て
も
ら
ひ
水

（
千
代
女
）

5　

官
の
対
義
語

6　

合
格
を
目
指
し
て
受
け
る
こ
と
も

7　

‌�

二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
。
令
和
7

年
は
8
月
23
日
で
す

9　

‌�

悪
夢
を
食
べ
る
と
い
わ
れ
る
想
像

上
の
動
物

11　

‌�

旧
国
名
の
ひ
と
つ
。
今
の
滋
賀
県

あ
た
り

13　

人
が
並
ん
で
作
る
も
の

15　

コ
イ
ン
―
―
に
荷
物
を
入
れ
た

17　

‌�

紙
幣
の
す
か
し
は
―
―
防
止
策
の

ひ
と
つ
で
す

19　

魚
な
ど
の
内
臓
の
こ
と

20　

‌�

あ
ぶ
く
。
ソ
ー
ダ
水
か
ら
た
く
さ

ん
出
ま
す

21　

半
透
明
で
プ
ル
プ
ル
し
た
洋
菓
子

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

①…短冊の文字が変わっている　③…天の川の形が違う　⑥…ところてんが４本から３本に減っている
⑩…スイカがかじられている　⑫…茶わんのふたがない

７月号
まちがい探しの答え

パズル？ 頭の体操
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のいずれかに該当した場合、キャンペーン金利を適用いたします〜

JAしもつけ　令和7年度

組合員の方
（新たに出資された方も含む）

JAカード契約者
（新たに契約された方も含む） 

JAバンクアプリ・JAバンクアプリプラス

金利上乗せ定期貯金

20万円以上・新たな資金でのお預け入れに限ります

新規登録者
1

1 3

2 3

TEL.0282-20-8821
TEL.0282-27-5611
TEL.0282-62-4333

栃木駅前支店
都 賀 支 店
藤 岡 支 店

TEL.0282-27-2525
TEL.0282-82-1111
TEL.0282-55-3333

栃 木 東 支 店
壬 生 支 店
岩 舟 支 店

TEL.0282-31-1794
TEL.0282-43-2344
TEL.0282-24-1183

栃 木 西 支 店
大 平 支 店
金融共済部貯金為替課

JAは農家以外の方でもご利用いただけます。詳しくは最寄りの支店窓口へ。

期間 年1 期間 年2

%年035
（税引後　年0.278％）

%年050
（税引後　年0.398％）

期間1年
気軽に

期間2年じっくり

年 月
令和 月6 日27 年 月

令和8 297
金

日

取扱期間

募集総額
億円30
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