
長らく暑
さが続いたと思ったら もう冬は目の前

です
ね

20
2
４
 N
o.307

 

毎月18日は「３食ごはんの日」
収穫に感謝し食べる３食ごはんで 冬に向けての準備万端

 

JAしもつけ女性大学（通称「シモンちゃんセミナー」）
フラワーアレンジメント教室

農産物直売所に行こう
　キャンペーン好評開催中
　　　　　　　　　　　　…２
ウィンターキャンペーンのお知らせ
　　　　　　　　　　　　…16

　JAしもつけでは、組合員の皆さまとの積極的な対話活動に取り組んでいます。
　JAに関することや日々のくらしや営農のことなど、職員が広報誌をお届けに
伺った際は、お気軽にお話しください。
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　直売所を巡るスタンプラリーやお買い物レシート
を撮影・投稿して 47 都道府県の農畜産物・加工品や
国産和牛が当たる「実りの秋！国消国産ＪＡ直売所
キャンペーン 2024」が 10 月 1 日（火）から 11 月
30 日まで大好評開催中です。ＪＡしもつけの農産物
直売所 4 店舗でも、このキャンペーンに参加してお
りますので、皆さまも直売所を巡って・買って・応募
してください。
　このキャンペーンは「国消国産（こくしょうこくさん）」
ＪＡグループ統一運動の一環として、国消国産月間の
10 月と 11 月に全国で実施しています。

特集

「新米消費拡大キャンペーン」の抽選会で
抽選に臨む長組合長

こちらの「乃木坂46」ののぼり旗が目印です。

こちらは
　ＪＡしも

つけ限定
ＪＡしもつけ特別企画
　　　　「新米消費拡大キャンペーン」

　ＪＡしもつけの農産物直売所でお米をお買い求
めいただくと、１㎏購入ごとに特製の「米（マ
イ）レージカード」に1スタンプが押印されます。
スタンプが10個たまったら店頭の応募箱に投函。
抽選で新鮮・おいしい地元産農産物を贈呈いた
します。「米レージカード」は毎月、月替わりで
キャンペーン期間中、何枚でも応募可能。つまり
買えば買うほど当選確率がアップします。この機
会にぜひともＪＡしもつけの農産物直売所で地元
産の新米をお買い求めください。

実りの秋到来

「実りの秋！国消国産JA直売所キャンペーン2024」
残り期間わずか 11月30日（土）まで

　旬を見つけに 農産物直売所に行こう！
ＪＡしもつけの

長く暑い季節が終わり、日ごとに秋が深まってきている今日この頃です。
秋と言えば「実りの秋」「食欲の秋」ということで、JA しもつけ管内の農産物直売所では、さまざまなキャンペー
ンを開催して皆さまのお越しをお待ちしております。

令和6年度

都賀　生出宿
大平　愛菜果 ２店舗で実施

（お問い合わせ）　営農経済部　産直課　0282（20）8828

令和７年１月９日まで

しもつけ 2



トップコラム ～TopColumn～トップコラム ～TopColumn～

　私は、今年5月の役員改選で理事に就任しました。農業高校を卒業した後、
農林水産省農業大学校で３年、栃木県農業試験場で１年学び、地元都賀地区で
就農しました。現在は、洋ランやカトレアを中心とした切り花を約13ａ、イチ
ゴを22ａ育てています。
　趣味は映画観賞で、月に１～２回、農業の合間を縫って映画館に赴きリフ
レッシュしています。また、都賀地区にある「木八幡宮」で行われる例大祭で
は、「杖術」を披露（奉納）しています。古武術の１つで、土俵上で四十八手
の型を演じる「杖術」は県指定無形指定文化財であり、ともに奉納する「獅子
舞」も市指定無形文化財に指定されています。
　私が考える理事としての務めは「組合員とJAの橋渡し」として、JAの意向
を正確に分かりやすく伝えるとともに、組合員に寄り添い、その意思を反映し
ていくことです。JAは組合員・地域のための組織であり、組合員の皆さまが
JAに気軽に相談しやすく、身近に感じていただけるような運営をすることが重
要だと考えます。農業・地域・JAの発展に努めてまいりますので、これからも
組合員の皆さまからのご支援・ご協力をお願い申し上げます。

都賀地区 理事　渡邉 佳則

次回は、壬生地区選出の理事４名のうち２名をご紹介します。

　この「トップ・コラム」コーナーでは、このたびの役員改選に伴い、
すべての役員の皆さまに月替わりでご登場いただき、役員の任にあ
たる上での所信や地域農業・JA・日頃の営農やくらしについて「今」
の「思い」を語っていただきます。
　今回は、都賀地区選出の理事２名をご紹介いたします。

　私は、令和4年5月に役員補欠選任に伴い理事に就任し、現在２期３年目とな
ります。現在水稲2.1haとイチゴ18aを栽培しています。栃木県農業短期大学
校を卒業後に就農してから約45年が経過しました。
　長年、農業に携わる中で、毎年塩谷町に住む農業短期大学校時代の同級生と
農産物のやり取りを続けています。私がイチゴを贈り、同級生はお盆と正月、彼
岸の時期に花を贈ってくれます。このやり取りがお互いに「これからもより良い
ものをより長く出し続けたい」という、農業のやりがいにつながっています。
　また、趣味ということではありませんが、農作業の際に必要な道具を溶接機
やドリルなどの機械を使って自ら作り出すことも楽しみの一つです。日々の農
作業の中から出てきたニーズをアイデアとして、自分に合った道具を作り出す
ことも、農作業を楽しく充実したものにしてくれています。
　今回、役員就任から2期目を迎え、今期から筆頭理事に任じられる中で、地
元都賀地区のために「しっかりやらなくては」と思う反面、正直不安な気持ち
もあります。皆さんの意見や要望を集約しながら、地域の組合員が抱えている
課題や不安を解決できるよう、JA事業に反映していきたいです。

都賀地区 筆頭理事　柏﨑 克巳

しもつけ₃



　30年間エンジニアとして働いた後、
長く仕事を続けられるセカンドキャリ
アとして農業を選択。２０１７年に紀
美子さんの実家で就農しました。
　就農後、栃木県農業大学校の就農準
備校「とちぎ農業未来塾」に紀美子さ
んと１年間通学。ＪＡしもつけナス部
会にも入会し、新規栽培者向け講習会
に積極的に参加し、知識を身につけま
した。

セカンドキャリアとして
　　　　　　　　選んだ農業

ＪＡしもつけナス部会長として活躍
壬生地区・塩沢尚央さん

　壬生地区の塩沢尚央さん（59）
は、妻の紀美子さん（60）とと
もにナス10ａを栽培しています。
所属するＪＡしもつけナス部会で
は、今年２月の役員改選で部会長
に就任。部会運営にも意欲的に取
り組んでいます。

　塩沢部会長は「今後の部会運営にとって、新規栽培者を増
やし、部会員数を多く保つことが重要」と強調したうえで
「また、次世代を育てていくことで、部会全体の生産技術向
上につなげていきたい」と意気込みます。

作業場でナスの選別にあたる塩沢さん

安定した部会運営のためにまずは部会員の確保
　塩沢さんは「ナス栽培は、初期投
資が少なく、昨年から出荷規格を簡
素化したことで、より選別もしやす
くなった。また、新規栽培者向けの
講習会も行っていて手厚いサポート
をしている。私のように新たな一歩
を踏み出し、農業を盛り上げてくれ
る人が一人でも増えてくれればうれ
しい」と笑顔で話しました。
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営農最前線

　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
25
日
、
２
０
２
５
年
産
ト

マ
ト
の
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
12
日
早
い
初
出
荷
と

な
り
ま
し
た
。
初
日
は
個
人
選
別
の
み
の
出
荷
で
、
Ｊ
Ａ
全
農
の

ト
マ
ト
栽
培
実
証
施
設
「
ゆ
め
フ
ァ
ー
ム
全
農
」
が
70
箱
（
１
箱

４
㎏
）
を
ト
マ
ト
一
元
選
果
場
に
持
ち
込
み
ま
し
た
。
ま
た
、
10

月
21
日
か
ら
機
械
選
果
も
始
ま
り
、
出
荷
が
本
格
化
し
ま
し
た
。

　

今
年
産
は
、
猛
暑
の
影
響
に
よ
り
、
裂
果
が
多
い
も
の
の
、
生

育
は
順
調
。
や
や
小
玉
傾
向
な
が
ら
、
食
味
や
品
質
も
上
出
来
と

の
こ
と
で
す
。

　

初
出
荷
に
当
た
り
、
同
部
会
の
今
井
卓
部
会
長
を
は
じ
め
部
会

役
員
も
立
ち
合
い
、
初
物
の
仕
上
が
り
を
確
認
。
生
産
者
が
持
ち

込
ん
だ
ト
マ
ト
を
Ｊ
Ａ
職
員
が
大
き
さ
や
色
付
き
な
ど
の
各
項
目

を
丁
寧
に
確
か
め
た
後
、
東
京
方
面
の
市
場
に
出
荷
し
ま
し
た
。

今
井
部
会
長
は
「
今
年
も
猛
暑
が
続
く
中
で
、
高
品
質
な
ト
マ
ト

が
出
荷
で
き
る
よ
う
、
部
会
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
き
た
」

と
し
た
上
で
、
消
費
者
に
向
け
て
「
新
鮮
で
美
味
し
い
ト
マ
ト
を

ぜ
ひ
と
も
多
く
の
消
費
者
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

同
部
会
は
生
産
者
47
人
が
24
・
４
ｈ
ａ
を
作
付
け
。
２
０
２
５

年
産
の
出
荷
は
、
７
月
中
旬
ま
で
続
く
見
込
み
で
す
。

初出荷されたトマトの仕上がりを
確認する今井部会長

ＪＡしもつけトマト部会が初出荷
今年産は小玉傾向ながら食味・品質は上々

しもつけ₅



 稲刈りを行ったのは、大平中央小学校と大平南小学校の５年生児童
たちです。「総合的な学習」の授業の一環。９月13日に中央小学校
が、10月３日に南小学校がそれぞれ稲刈りを行いました。
　稲刈りに先立ち、ＪＡしもつけ南部アグリサポートセ
ンターの職員が稲刈りの方法を説明した上で、児童
たちも作業を開始。児童らは、最初は慣れない鎌
の扱いに戸惑いながらも、徐々に慣れ、一生懸
命に稲刈りの作業を進めていました。

　大平地区の小学５年生の児童たちが、今年の５月と６月に田植えを行った
水田で、このほど９月と10月に、稲刈り体験が行われました。

初夏に田植えした田んぼ
　猛暑を乗り越え秋の収穫

　壬生／Ｙ・Ｈさん／７４歳／女性
　天気の都合で、なかなか播けないでいたダイコン
の種をやっと播くことができました。気を揉んでい
たので、ホッとしました。

　どうしても農作業は天気に左右されますので、Ｙ・
Ｈさんの心情が良く分かります。今後、ダイコンが順
調に成長して、無事に収穫を迎えられるのが、待ち遠
しいですね。

　このコーナーでおしゃべりをしませんか。農作業のこと、子育てのこと、
介護のこと、またＪＡについてのご意見など、今感じていることや思って
いることをお便り下さい。　（掲載できない場合もあります）

大平地区の
　小学校で稲刈り体験学習

田植えの際にはこんなに小さかった苗が

収穫期を迎えて、こんなに立派な稲穂になりました。

　壬生／Ｋ・Ｋさん・６７歳／女性
　朝日を浴び、景色を見ながら季節の変化を感じて
います。庭の花が咲き終わり、野菜・花苗を植え、
次は何をしようかな。ちょっと遠出をし、違う景色
を見に行きたいです。

　季節は絶えず移ろい続けて、毎日が小さな発見の連
続ですよね。長く厳しい暑い季節も終わり、いつもと
違う景色を見に出掛けるのも良いですね。

しもつけ ₆



　大平／Ｔ・Ｃさん／８０歳／女性
　この時期、毎日朝・昼・晩と我が家の大きな栗の木の下をウロウロして「栗拾い」をしています。まさに「お
いしい秋」を探しています。何時間も掛けて、渋皮煮や栗ご飯を作り、楽しい秋の収穫祭です。来年もこんな
素敵な秋を楽しめるといいなと思います。

　栗のおいしさは、収穫から調理まで手間暇が多く掛かる分、余計においしく感じられるのでしょうね。Ｔ・Ｃさ
んがおっしゃられるように、来年以降も、末永く秋の恵みが楽しめれば良いですね。

　都賀／Ｔ・Ｎさん／６３歳／女性
　先日、親子４人で仙台に行ってきました。仙台名物の「牛タン」を食べ、夕方からは観覧車が見える
球場で野球観戦。２人の息子の運転で遠出することができて、また一つ家族との思い出が増えました。

　ご当地の名物に舌鼓を打ち、野球観戦も楽しめて、親子で最高の思い出作りができましたね。しかも、
２人の息子さんの運転で出掛けられるとは、Ｔ・Ｎさんも親御さんとして嬉しさがひとしおではないでしょ
うか。

み ん ひ ろ 井 戸 端 会 議
ちょっと
　聞いてよ

　講習では、講師から救急救命の現状や心肺蘇
生の手順などに関する説明を受けたうえで、２
班に分かれて実技訓練を行いました。参加者は、
傷病者に見立てた訓練用の人形とＡＥＤを使い、
胸骨圧迫やＡＥＤの操作手順、気を付けるべき
ポイントについて講師から指導を受け、真剣な
表情で訓練に臨みました。

藤岡地区女性会がＡＥＤ講習会

万が一の事態に
尊い命を救えるように

 ― 近くにいる人が突然倒れたら
　　　　　あなたはどうしますか ―
　こうした万が一の事態に出くわした際に、
冷静かつ適切に対応できるよう、藤岡地区女
性会は９月 11 日、藤岡支店２階会議室でＡ
ＥＤ（自動体外式除細動器）講習会を開きま
した。会員 11 人が参加。栃木市消防署藤岡
分署の消防士５人を講師に迎え、胸骨圧迫に
よる心肺蘇生法やＡＥＤの使用手順等につい
て学びました。

役割分担をして、救急救命訓練に臨む参加者

①傷病者を発見したら、安全確認・反応の有無を確認
②周囲の人に呼び掛けて１１９番通報・ＡＥＤの手配
③意識・呼吸がない場合は、直ちに胸骨圧迫
④ＡＥＤが到着したら、直ちに使用開始
⑤救急隊が到着するまで胸骨圧迫・ＡＥＤの使用を継続
その他、万が一の事態に備え、皆さんも救急救命の講習を受けましょう

救急救命時の
　重要ポイント

講師を務めた
消防士さんより

しもつけ₇
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Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
「
菜
の
花
会
」
は
９
月
26
日
、

栃
木
市
大
宮
公
民
館
で
、
恒
例
の

焼
肉
の
タ
レ
づ
く
り
を
行
い
ま
し

た
。
会
員
14
人
が
参
加
。
地
元
岩

舟
地
区
産
の
梨
「
新
高
」
35
個
を

使
い
、
香
り
豊
か
な
タ
レ
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
、
会
員
の
中
で
も
人

気
の
行
事
で
、
10
年
以
上
前
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
ら
は
、
手
分
け
し
て
梨
や

タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
材

料
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
大
鍋
で

１
時
間
以
上
煮
詰
め
ま
し
た
。
作

業
は
終
始
楽
し
い
雰
囲
気
で
進
み
、

会
場
に
は
会
員
の
明
る
い
笑
い
声

が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
タ
レ
は
、
焼
肉

に
和
え
て
昼
食
を
兼
ね
て
試
食
。

今
回
も
、
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま

し
た
。

地元岩舟地区産の梨使い恒例の焼肉のタレづくり
ＪＡしもつけのフレッシュミズ 「菜の花会」

タレを煮詰める作業に臨む会員ら

　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
女
性
大
学
は
９
月
12
日
、
ア
プ
ロ

ニ
ー
で
「
ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
作
り
講
座
」
を
開
き
ま
し

た
。
受
講
者
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
27
人
が
参
加
。
同
Ｊ
Ａ
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
「
菜
の
花
会
」
の
前
会
長
で
あ
る
纐

纈
利
与
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
受
講
者
同
士
が
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
な
お
、
Ｊ
Ａ
共
済
「
地
域

貢
献
活
動
」
の
助
成
を
受
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

バ
ッ
グ
作
り
の
材
料
に
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
と

は
、
手
芸
用
の
紙
バ
ン
ド
（
紙
ひ
も
）
の
こ
と
。
牛
乳

パ
ッ
ク
や
古
紙
な
ど
の
再
生
紙
や
天
然
パ
ル
プ
を
原
材

料
と
し
て
い
ま
す
。丈
夫
な
う
え
に
カ
ラ
ー
が
豊
富
で
、

色
に
よ
り
作
品
の
印
象
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。ま
た
、

植
物
の
ツ
ル
よ
り
も
加
工
が
し
や
す
く
、
バ
ッ
グ
作
り

初
心
者
に
も
お
す
す
め
の
素
材
だ
そ
う
で
す
。

　

バ
ッ
グ
の
底
面
を
編
む
作
業
は
、
時
間
と
技
術
を
要

す
る
た
め
、
参
加
者
は
講
師
が
予
め
編
ん
だ
も
の
を
途

中
か
ら
編
み
ま
し
た
。
講
師
は
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
「
１
段
ず
つ
正
確
に
編
む
こ
と
」
を
呼
び
掛
け
ま
し

た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
上
部
が
狭
ま
る
こ
と
な
く
、

き
れ
い
な
バ
ッ
グ
が
完
成
す
る
そ
う
で
す
。
講
師
の
指

導
の
も
と
、
２
時
間
半
ほ
ど
で
、
各
自
個
性
あ
ふ
れ
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

フレミズ会員を講師に迎え「クラフトバッグ作り」楽しむ
ＪＡしもつけ女性大学

講師の説明を聴く受講者

　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
「
菜
の
花
会
」
は
10
月
16
日
、
岩

舟
地
区
に
あ
る
「
と
ち
ぎ
花
セ
ン

タ
ー
」
で
「
寄
せ
植
え
教
室
」
を
開

き
ま
し
た
。
受
講
者
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら

８
人
が
参
加
。
同
講
座
は
、
毎
年
好

評
の
人
気
企
画
で
、
同
セ
ン
タ
ー
職

員
の
指
導
の
も
と
、
秋
花
の
寄
せ
植

え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
参
加
者
は
直
径
約
25
㎝
の

プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
を
入
れ
、
柔
ら
か

く
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
コ
ス
モ
ス
や
リ
ン
ド
ウ
、

ダ
リ
ア
な
ど
の
秋
花
か
ら
３
～
５
種

類
を
選
び
定
植
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
一
歩
離
れ
た
位
置
や
色
々
な
角
度

か
ら
見
て
バ
ラ
ン
ス
の
確
認
を
す
る

な
ど
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
プ
ラ
ン

タ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
定
植
し

終
わ
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
各
自
が

家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

毎年好評の人気企画寄せ植え教室で花の定植に挑戦
ＪＡしもつけのフレッシュミズ 「菜の花会」

寄せ植えに臨む会員ら



支 店 だよ り

魅力と個性あふれる JAしもつけ管内各地区のホットな「輪」題をお伝えします

JAしもつけ８つの支店からこんにち「輪（WA）」

今回は壬生支店をご紹介します

　このコーナーでは、JAしもつけの８支店をご紹介するとともに、当該地域のお
すすめスポットやイベントをご紹介して、地域の「輪」を広げていくコーナーです。
今回は、壬生支店をご紹介いたします。

　壬生支店は、壬生町福和田にある金融店舗です。
県道 172 号（上田壬生）線を北上する途中の左
手にございます。みどりの看板と葬祭ホール「ア
トラス壬生ホール」の看板が目印です。
　当支店の敷地入口は、今年10月より本格運行
をスタートした壬生町のコミュニティバス「み
ぶーぶ」の「JAしもつけ壬生」停留所となって
おりますので、バスでのご来店も可能です。
　また、敷地内には「北部ほっとコーナー」も営
業しておりますので、農業資材や購買品のお買い
求めの際にも、お気軽にお立ち寄りください。

壬生支店
大久保 忠 支店長

壬生支店

北関東道「壬生パーキングエリア」と連結
高速道路と一般道の両方からアクセス可能な日本一広い道の駅

みぶハイウェーパーク・道の駅「みぶ」
　みぶハイウェーパーク・道の駅「みぶ」は、総面積52・４haと
日本一の広さを誇る道の駅です。その範囲は、北関東自動車道の
壬生パーキングエリアと連結するハイウェイオアシス「みぶハイ
ウェーパーク」。さらに、県道71号線を隔てて隣接する「とちぎ
わんぱく公園」や「壬生町おもちゃ博物館」「壬生町総合公園」
の４施設で構成しています。
　今年7月には、同道の駅のさらなる活性化を図るべく、壬生町
の第三セクター「株式会社La chic mibu（ラシックみぶ）」も設
立し、今後も周辺地域の活性化が期待できます。
　皆さんも、ご家族・ご友人お誘いあわせの上、道の駅「みぶ」
周辺を散策してみてはいかがでしょうか。

ちょっと寄り道
壬生地区の

「ここ見て」
ポイント

壬生支店

老若男女誰もが楽しめる内容充実の
道の駅「みぶ」

壬生支店店舗

皆さまのお越しを職員一
同心よりお待ちしており
ますので、お気軽にお立
ち寄りください

【店舗情報】
　所 在 地　壬生町大字福和田1001-9
　電話番号　0282-82-1111
　営業時間　8：30～17：00
　　　　　　（窓口は 15:00 まで）
　ＡＴＭ　　平日　　8：45～19：00

　　　　　　土日祝　9：00～17：00

しもつけ₉



【
渋
柿
栃
木
支
部
】

土
浦
は
我
の
青
春
赤
と
ん
ぼ

想
ひ
出
を
ず
っ
と
引
き
よ
せ
月
見
か
な

急
降
下
烏
の
群
れ
や
苅
田
中

名
月
や
子
等
庭
ご
と
の
藁
鉄
砲

新
米
の
艶
の
け
む
り
を
仏
前
に

晩
学
の
舌
頭
千
転
ホ
句
の
秋

我
も
ま
た
地
球
の
民
や
秋
嵐

ひ
と
り
居
に
待
つ
足
音
や
秋
簾

鳥
渡
る
や
惨
禍
の
村
を
ま
な
か
い
に

湖
は
義
民
の
涙
鳥
わ
た
る

【
大
杉
句
会
】

短
日
や
学
習
塾
の
窓
明
り

秋
天
へ
ひ
び
く
刈
り
込
み
鋏
か
な

台
所
一
等
の
席
に
今
年
米

【
三
杉
句
会
】

農
体
験
児
童
喜
々
と
し
て
稲
を
刈
る

虫
食
ひ
の
榧
の
碁
盤
や
菊
の
酒

足
利
学
校
秋
の
古
文
書
さ
ら
し
か
な

【
う
づ
ま
吟
社
】

初
梨
を
三
宝
に
盛
る
朝
か
な

つ
く
つ
く
と
何
を
惜
し
む
か
法
師
蝉

日
常
の
五
味
に
謝
し
を
り
秋
深
む

包
丁
の
切
っ
先
惑
ふ
八
つ
頭

遠
山
や
刈
田
の
畔
に
写
生
の
児

連
綿
の
万
葉
仮
名
や
天
の
川

秋
天
へ
ひ
び
く
剪
定
鋏
か
な

甘
藷
掘
る
父
系
の
や
う
に
連
な
り
ぬ

雲
と
行
く
馬
の
背
青
し
阿
蘇
の
秋

本
塁
打
放
つ
バ
ッ
ト
や
大
苅
田

献
体
の
碑
ほ
と
り
白
し
貴
船
菊

【
結ゆ

い

句
会
】

芋
茎
買
う
母
の
仕
事
を
届
け
た
り

畦
に
咲
く
彼
岸
花
の
赤
恋
心

紅
葉
を
見
る
間
も
な
く
て
師
走
か
な

そ
の
昔
ラ
ジ
オ
が
友
の
毎ま

い
夜
な
べ

次
々
と
女と
も友
は
旅
立
ち
あ
り
し
日
の
孫
の
話
に

花
咲
い
た
日
々
　

曼
珠
沙
華
一
面
の
朱
に
た
だ
ひ
と
つ
清
ら
に
凛

と
白
き
花
咲
く

人
生
の
終
着
駅
を
降
り
忘
れ
転
倒
骨
折
歩
行
も

不
可

ラ
ジ
オ
に
て
人
生
の
糧
パ
ー
ト
ナ
ー
深
夜
便
に

て
楽
し
む
ひ
と
と
き

気象衛星ひまわり
　テレビやインターネット、新聞などで、気象衛星ひまわりの雲の画像を見たことがあると思います。
気象衛星ひまわりは、昼間だけではなく、夜間の暗い時間でも雲の観測をすることができます。
　夜でも雲が見えるのは、赤外線を観測することで温度が分かるからです。雲のある所では、雲の
てっぺんの温度が分かります。温度が低い所ほど白っぽく表示されています。温度が低い所は、上
空の高い所に雲があることになります。つまり、雲画像で白くなっていれば、背の高い雲または上
空の高い所に雲があるということです。逆に背の低い雲または雲がない所は温度が高く、黒っぽく
表示されます。
　気象衛星により観測された雲の画像を見ていると、この時期には、日本海に筋状の雲が現れ始
めます。筋状の雲が現れたら、大陸から日本列島に冷たい空気が流れ込んでいる証拠です。こうな
ると木枯らしが吹き始めます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　気象予報士●檜山　靖洋

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
投
稿
は
各
支
店
ま
た
は

本
店
総
務
課
ま
で
ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
。

締
め
切
り
は
毎
月
８
日
で
お
願
い
し
ま
す
。

作
品
は
楷
書
で
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

関
口
了
平

大
出
義
子

熊
倉
敬
枝

川
俣
ミ
チ
子

関
塚
ト
ヨ
子

下
村
孝
一

館
野
　
操

藤
沼
ト
シ
子

渡
邉
き
よ
し

岩
瀬
と
き
子

知
久
新
一

高
橋
み
ち
子

森
下
稲
子

大
橋
正
義

岩
瀬
と
き
子

熊
倉
敬
枝

黒
川
弘
賢

長
澤
俊
幸

大
出
義
子

小
出
典
子

大
関
由
紀
江

太
島
秀
子

高
橋
み
ち
子

島
田
和
子

村
田
ゆ
き

渡
邉
き
よ
し

岩
瀬
と
き
子

好

司

章

枝

上
岡
隆
三
（
藤
岡
）

黒
須
笑
夢
（
大
平
）

泉
　
幸
代
（
栃
木
）

木
村
陽
子
（
岩
舟
）

毛
塚
　
雪
（
都
賀
）

石
川
ト
ク
（
藤
岡
）

しもつけ ₁₀
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お米よりも歴史あり‼伝統野菜“里芋”小話

ポイント3倍デーポイント3倍デーポイント3倍デー
1１月９日（土）・13日（水）
　　  2３日（土）・27日（水）

ポチカ　ポチカ　ポチカ　
11月の　11月の　11月の　

　トロトロ、ホクホクで、さまざまな和食で大活躍の里芋。その歴史は紀元前
まで遡り、なんと稲作が渡来する縄文時代よりも前から栽培され、当時の主食
であったと考えられています♪
　宇都宮周辺の火山灰台地では栽培が盛んで、茹でた里芋を串に刺し、特産の
ユズやネギを利かせた味噌をつけて炙った「芋田楽」も有名です♪
　日本の歴史を支えた旬の味覚。当JAの直売所にも数多く並びますので、さま
ざまな料理でお楽しみください♪

【直売所に野菜を出してみませんか？出荷者大募集中‼】
～自慢の野菜をいろんな人に食べてもらいませんか？～

◆野菜を作ったけど全部食べ切れない・・・
◆自分の作った野菜に自信がある‼
◆おいしくできた野菜をみんなに食べてもらいたい‼
 そんな方におススメ‼一緒に栃木の“農”を盛り上げていきませんか？
生産規模の大小や、品目の数は関係ありません♪
興味のある方はぜひご連絡くださ～い‼
　　　営農経済部　産直課　0282-20-8828
　　　■栃木、壬生地区担当　熊倉　久徳　■都賀、大平地区担当　中田　佳佑

11月９日　(土)～10日　(日)の２日間
しもつけ管内で収穫した
　　地場の特産品が大集合　

寒い日にこそトマト‼ほっこりレシピをご紹介♪

しもつけ自慢の特産品が勢ぞろい‼

“しもつけ魅力満点市”
ポチカポイント　　３倍

期間中

話題沸騰‼
「新米消費拡大キャンペーン」

第３弾も開催

トマトのおでん　　　　…  湯むきしてから煮込むのが一般的ですが、その
まま入れても自然に皮がむけてきます♪いつも
のおでんに彩りが加わりワンランクＵＰ♪

トマトまるごとごはん　… 米２合に対し、水350ｍｌ、塩小さじ3/4、コ
ンソメスープ小さじ1を加えます。その上に、
十字に切り込みを入れたトマトを置き、オリーブオイルを加えて炊飯す
るだけ♪お好みでバジルや黒コショウ、粉チーズをかけてもＧＯＯＤ‼

トマト味噌汁　　　　　… ハマる人はとことんハマる‼トマトの酸味が味噌汁に広がり、さっぱり
した味わいになります♪かきたま汁にしたり、山盛りの青じそを加えて
もおいしく召し上がれます♪



　国光美佳
吉田俊道
(菌ちゃん先生 )

“栃木の食に愛を届ける ！プロジェクト ”第1弾“栃木の食に愛を届ける ！プロジェクト ”第1弾

2024. 12.7(Sat)
10:00-15:30
場所：栃木農業高校 体育館
参加費：3,000円/大人

⾼校⽣以下は完全無料ご招待！

(9:30受付開始)

あなたの⾷を 本気で 考えてみませんか？あなたの⾷を �本気で �考えてみませんか？

しもつけ ₁2



マイホームの新築・購入、リフォーム、他金融機
関からの住宅ローンのお借換などご相談承り
ます！マイカー、教育資金のご相談も承りま
す！！お取引はこれからというお客様もお気軽
にご相談ください

アプロニー2階
ローン相談コーナー

栃木市河合町3－26

お問合せ：0282-24-1084

9：00～16：009：00～16：00

日時および会場

休日ローン相談会
のご案内

休日ローン相談会
のご案内

毎月第４日曜日毎月第４日曜日

JAしもつけ2024年度

年金相談会のご案内
年金についての疑問・質問に、専門の社会保険労
務士が無料でご相談をお受けします。

大 平 支 店 令和６年12月8日（日）
栃木市大平町西野田1-6

栃木東支店 令和６年12月15日（日）
栃木市大宮町1420 -1

栃木西支店 令和７年1月26日（日）
栃木市吹上町1183-3

ご相談にお見えの際は下記のものをご持参ください。
年金証明　年金手帳　印鑑

その他、年金に関する資料をお持ちいただ
ければ、より具体的な相談ができます。

※  予約が必要な場合がありますので事前に各支店にご連絡
の上、お越しください。

日時および会場 ９:00～15:00

2025年度　
ＪＡしもつけ職員募集のご案内

あなたの力を
JAしもつけで発揮し
てみませんか？

１．採用予定者数
●大学・短大・専門学校卒業見込者または卒業者…１５名程度
●高校卒業見込者または卒業者…５名
●社会人経験者…若干名

● 大学・短大・専門学校・高校卒業見込者または卒業者及び社会人経験者
●平成元年（１９８９）年４月２日以降に生まれた方
●ＪＡしもつけ管内またはその近郊に居住の方（居住予定者可）

● 大学・短大・専門学校卒・社会人
　応募書類受領後、WEBにて行います。
●高校卒
　願書受付後随時

●大学・短大・専門学校卒、社会人
　 マイナビ、リクナビ上で定期的に説明会を実施しています。
　 参加者に対して、願書受付をしていますので、ぜひご参加ください。
●高校卒
　右記までお問い合わせください。

２．応募資格

３．筆記試験日

４．願書受付期間

応募書類の提出や選考について、
LINE公式アカウントで配信しています。
ぜひ「友だち追加」をお願いします。
　　　　　登録はこちらから　➡

詳しくは下記までお問い合わせください

〒３２８－００５３栃木市片柳町２－１－４４
　　　下野農業協同組合　企画総務部　人事課
　　　TEL０２８２－２４－１１８１
【Ｅメール】s-jinji@ja-shimotsuke.or.jp　

詳しい募集内容については、JAしもつけ採用
HPをご覧ください。
また、マイナビ・リクナビ上にも情報を掲載し
ていますので、エントリーをお願いします。

【採用ＨP】 【マイナビ2025】 【リクナビ2025】

しもつけ₁₃



11月
第７回 理事会報告

日　時：令和６年９月３０日（月）
　　　　午後１時３０分より
場　所：アプロニー５階　エメラルドホール

⑴８月末実績検討について

⑵ 個人情報保護法関係規程の一部改正につ
いて

⑶ 当組合における取引のリスク評価書の見
直しについて

⑷ 令和６年産直売米の流通経費見通しにつ
いて

⑸その他

　「JA ふれあいまつりアグリフェスタ 2024」
の開催に伴い、下記日程で経済店舗の営業を
休業させていただきますので、あらかじめご
了承ください。

… JAふれあいまつり …
アグリフェスタ2024開催日

経済店舗休業のお知らせ

令和６年11月23日（土・祝）
　南部アグリサポートセンター
　南部ほっとコーナー

令和６年12月７日（土）
　北部アグリサポートセンター
　北部ほっとコーナー

ご利用者の方々へ
平素より当組合をご利用いただき、誠にありがとうございます。
令和７年１月６日（月）以降の支店窓口営業時間に関しまして、
以下の通りご案内申し上げます。 

　昼休業の間、窓口業務は一時休止となりますので、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。なお、ＡＴМやネットバンクは通常通りご利用いただけます。
　お客様にはご不便をおかけいたしますが、今後も窓口サービスの向上に努め
てまいりますので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。  

支店窓口営業時間に関するお知らせ

営業時間：９時～11時30分、12時30分～15時

昼休業 11時30分～12時30分

下野農業協同組合　金融共済部

営業開始時間も繰り下げ
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　先日、地元自治会の体育祭があり、私も出場してきました。初めての参加で、周りに知り合いもほぼ皆無の中、日頃の運動不足も相まって
非常に不安でした。それでも、いざ競技が始まると、チームメートと一生懸命力を合わせて心地よい汗を流すことができました。（編集担当 T）

編集
後記

令和６年１１月１日発行No.307

月月
今 月 の 　 　 っ ！ 楽 し み今 月 の 　 　 っ ！ 楽 し みお
　このコーナーでは、地域で活躍する皆さんの紹介や大好評「クイズコーナー」、広報誌
の編集担当者がチラッと語らせてもらう編集後記をお送りいたします。
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ま ちがい探しま ちがい探し

出題●イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

「みんひろ井戸端会議」「クイズコーナー」へのご参加大募集中

お便りをいただいた方に抽選でステキな賞品をプレゼント。ハガキ・封
書での郵送、FAX、E メール、あるいは JA 職員にお渡しください。なお、
感想やコメントは『みんひろ井戸端会議』で掲載する場合がありますの
で、ご了承の上ご応募ください。

【あて先】
〒 328-0053　栃木市片柳町 2-1-44
　　　　　　　 ＪＡしもつけ総務課　広報係

【ＦＡＸ】0282(24)7882
【Ｅ-メール】hp-info@ja-shimotsuke.or.jp
①クイズの答え
② 広報誌の感想や最近のエピソードなど
③ 郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電

話番号をお忘れなく

　A　B　C　D　E　Ｆ
　ス　ポ　ー　ツ　ノ　ヒ

10月号の当選者はこちらの方です。おめでとうございます。
　　木野内　キヨ子さん (壬生)

11月号の

当 選 者

10月号
クロスワードパズルの答え

時代を感じさせる手動のマッサージ器

レ
ト
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な
手
動
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の
想
い
馳
せ
る

大
平
地
区
の

　
　
　
組
合
員
さ
ん
よ
り
紹
介

あなたのお便り待ってます

締切は毎月20日（必着）
（20日が土・日・祝日の場合は、その次の営業日）

1111
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