
これ
からが夏本番 皆さん暑さへの備えはできま

したか
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毎月18日は「３食ごはんの日」
夏の日差しをたっぷり浴びた 夏野菜で栄養チャージ

 

都賀地区女性会パッチワークタペストリー作り

　第 25回通常総代会を開催
　　　　　　　　　　　　　…２
　新役員体制紹介
　　　　　　　　　　　　　…４

　JAしもつけでは、組合員の皆さまとの積極的な対話活動に取り組んでいます。
　JAに関することや日々のくらしや営農のことなど、職員が広報誌をお届けに
伺った際は、お気軽にお話しください。
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第
25
回
通
常
総
代
会
を
開
催

　

５
月
28
日
、
栃
木
市
栃
木
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
第
25
回
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。
総

代
４
６
７
人
（
う
ち
委
任
状
に
よ
る
議
決
権
行
使
書
２
９
５
人
含
む
）
が
出
席
。
合
計
８
議
案

を
慎
重
審
議
し
、
全
議
案
と
も
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
代
会
後
の
臨
時
理
事
会
・
監
事
会
に
お
い
て
、
常
勤
役
員
と
代
表
監
事
を
選
任
。

長
昌
光
代
表
理
事
組
合
長
を
は
じ
め
常
勤
役
員
４
人
が
再
任
し
ま
し
た
。
ま
た
、
代
表
監
事
に

藤
岡
地
区
の
大
橋
博
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

役員改選にかかる議題を含む全８議案を承認

総代会提出議案
第１号議案
【報告事項】	 �令和５年度貸借対照表、損益計算書、

注記表及び附属明細書の内容 並びに会
計監査人の監査報告及び監事の監査報
告について

【決議事項】	 �令和５年度事業報告及び剰余金処分案
の承認について

第２号議案	 �目的積立金の積立目標額・取崩基準の
変更について

第３号議案	 目的積立金の廃止及び創設について

第４号議案	 定款の一部変更について
第５号議案	 令和６年度事業計画の設定について
第６号議案	 役員選任について
第７号議案	 �退任理事及び監事に対する役員退任給

与金の支給について
第８号議案	 令和６年度理事及び監事の報酬について

特別決議		 �食料安全保障の強化に向けた基本農政
の確立および実践に関する特別決議

報告事項		 「ＪＡバンク基本方針」の変更について

Ｑ２．『経営基盤の確立・強化』について

　
再
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
代
表
理
事
組
合
長
　
長 

昌
光

　

こ
の
度
の
役
員
改
選
で
、
代
表
理
事
組
合
長
に
再
任

い
た
し
ま
し
た
。
新
た
な
任
期
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、

一
言
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
今
の
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
や
中
東
で
の
紛
争
に
端
を
発
す
る
物
価
の

高
騰
や
、
国
内
で
は
組
合
員
の
高
齢
化
、
特
に
正
組
合

員
の
減
少
に
よ
る
組
織
基
盤
・
農
業
生
産
基
盤
の
変
化

な
ど
、
世
界
的
な
食
料
安
全
保
障
へ
の
意
識
の
高
ま
り

等
を
背
景
に
、
Ｊ
Ａ
が
果
た
す
べ
き
役
割
は
、
よ
り
大

き
く
な
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
も
組
合
員
の
皆
さ
ま
方
と
の
対
話
を
基
軸
に
、

地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
協
同
組
合
と
し
て
「
農
業
者
の

所
得
増
大
」「
地
域
の
活
性
化
」「
経
営
基
盤
強
化
」
に

取
り
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、相
互
扶
助
の
理
念
に
基
づ
き
、

組
合
員
の
営
農
と
生
活
を
守
り
、
必
要
と
さ
れ
る
協
同

組
合
で
あ
り
続
け
る
た
め
「
不
断
の
自
己
改
革
」
を
実

践
し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
全
力
を
挙
げ
て
職
務

に
邁
進
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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ＪＡ自己改革等に関するアンケートを実施しました

　令和６年 4月に各地区別座談会に参加された方を対象に 「JA自己改革に関するアン

ケート」 を行いました。 アンケートの集計結果をお伝えいたします。

アンケート結果
実施方法：�R６年４月　地区別座談会各会場にて出席者へ配布、回収
全地区出席者：３７５名　　
アンケート回収：２６６名（地区別内訳：栃木43名、都賀45名、壬生38名、大平44名、藤岡54名、岩舟42名）
回収率：７０．９％

回答者　

Ｑ１．�『農業者の所得増大・農業生産の拡大』について

現時点での評価をお聞かせください

Ｑ２．『経営基盤の確立・強化』について

①評価できる

②ある程度評価できる

③あまり評価できない

④評価できない

⑤その他

①評価できる

②ある程度評価できる

③あまり評価できない

④評価できない

⑤その他

①＋②　計160名　60.2％

アンケートへのご協力

まことにありがとうございました。

性別

3.8％
3.0%

93.2％

年代

39.5％

4.9％ 0.3％
0.0％

0.0％
4.9％

13.9％

36.5％

認定農業者

22.2％

70.7％

7.1％

自己改革工程表の令和５年度取組み実績について

無回答

10.2％

②

62.8％

①

13.5％

⑤

2.3％
④

1.9％

③

9.4％

無回答

10.2％

②

47.0％

①

13.2％

⑤

3.0％
④

4.9％

③

21.8％

Ｑ３．『対話・意思反映』について

①評価できる

②ある程度評価できる

③あまり評価できない

④評価できない

⑤その他

①＋②　計177名　66.6％

無回答

10.2％

②

51.9％

①

14.7％

⑤

3.0％④

1.5％

③

18.8％

①＋②　計203名　76.3％

■　男性　■　女性　■　無回答 ■　20代　■　30代　■　40代　■　50代
■　60代　■　70代　■　80代　■　無回答

■　認定農業者　■　認定農業者でない
■　無回答

現時点での評価をお聞かせください

現時点での評価をお聞かせください
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新
体
制
が

ス
タ
ー
ト

新
体
制
が

ス
タ
ー
ト

　第
25
回
通
常
総
代
会
に
て
新
役
員

（
理
事
28
人
、
監
事
６
人
）
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
30
日
の

第
３
回
理
事
会
で
各
地
区
筆
頭
理

事
・
担
当
理
事
委
員
の
選
任
を
行
い
、

同
時
に
各
委
員
会
の
委
員
長
・
副
委

員
長
が
決
定
し
ま
し
た
。

　こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
各
委
員
会
の

新
役
員
体
制
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

荒川 則夫
（大平）

寺内 一雄
（栃木）

代表理事専務

野口 浩志
(岩舟)

常務理事
総務・経済担当

柴田 久雄
(全区)

常務理事
信用・共済担当

猿山 康弘
(全区)

常勤監事
高橋 輝好

(全区)

代表理事組合長

長 昌光
(栃木)

荒川 君代
（全区・女性会）

賀長 勝彦
(壬生・副委員長)

増山 敬之
(全区・青壮年部)

柏﨑 克巳
（都賀）

佐山 正男
(岩舟・委員長)

中田 治夫
(藤岡)

常
勤
役
員

常
勤
役
員

企画総務担当理事企画総務担当理事

しもつけ 4



営
農
経
済
担
当
理
事

営
農
経
済
担
当
理
事

寺内 崇浩
(栃木・副委員長)

平本 勲
(大平)

五十畑 賢治
(藤岡)

関根 光一
(栃木)

菅井 寛
(岩舟・委員長)

宇賀神 喜好
(壬生)

島田 菊市
(全区・生産組織)

須藤 勲
(全区・生産組織)

信
用
共
済
担
当
理
事

信
用
共
済
担
当
理
事

馬場 久雄
(栃木・委員長)

森田 栄
(壬生)

毛塚 紀安
(栃木)

田中 良司
(大平)

渡邉 佳則
(都賀)

塚田 栄子
(藤岡)

金田 京子
(壬生・副委員長)

国府 貴子
(全区・女性会)

監
事
会

監
事
会

大塚 和子
(都賀)

山中 恵子
(岩舟)

刀川 正己
(壬生)

大橋 博
(藤岡・代表監事)

石川 美智男
(全区・員外監事)
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しもつけ 6

【
営
農
部
門
】

　
栃
木
地
区

　

�　

学
校
給
食
へ
の
食
材
提
供
に
牛
肉
も
使
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
要
望
し
た
い
。

　
　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
で
は
「
地
元
特
産
品
ト
マ
ト
・
ニ

ラ
を
使
用
し
た
食
育
応
援
事
業
」
と
し
て
、
年
１
回
食

材
提
供
を
し
て
お
り
ま
す
。
ご
意
見
い
た
だ
き
ま
し
た

牛
肉
に
お
き
ま
し
て
も
、
栃
木
市
・
壬
生
町
教
育
委
員

会
と
今
後
実
現
に
向
け
て
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

認
定
農
業
者
訪
問
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
た
だ

き
た
い
。
多
く
の
農
家
の
声
に
つ
い
て
も
話
せ
る
よ
う

な
取
り
組
み
を
し
て
ほ
し
い
。

　
　

今
回
の
常
勤
役
員
に
よ
る
認
定
農
業
者
訪
問
に
つ
き

ま
し
て
は
、
将
来
の
園
芸
事
業
の
中
心
と
な
る
新
規
就
農

者
や
若
手
の
担
い
手
、
ま
た
、
農
地
の
対
話
先
と
し
て
米

麦
大
規
模
経
営
体
を
抽
出
し
て
の
訪
問
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
に
つ
い
て
も
、
よ
り
多
く
の
農
家
の
声

が
聞
け
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

買
取
米
に
つ
い
て
令
和
５
年
度
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
が
始
ま
り
、
適
格
事
業
者
と
そ
う
で
な
い
事
業
者

で
買
取
に
差
額
が
出
た
と
思
う
が
、
特
例
の
経
過
措
置

に
合
わ
せ
て
差
額
も
広
が
る
と
い
う
考
え
方
な
の
か
。

そ
し
て
、
経
過
措
置
が
な
く
な
っ
た
と
き
は
ど
う
な
る

の
か
教
え
て
ほ
し
い
。

　
　

適
格
事
業
者
と
そ
う
で
な
い
事
業
者
の
価
格
差
は

経
過
措
置
を
加
味
し
た
う
え
で
、
Ｊ
Ａ
が
仕
入
税
額
控

除
で
き
な
い
額
を
限
度
と
し
て
い
ま
す
。
経
過
措
置
が

な
く
な
っ
た
場
合
、
現
時
点
に
お
い
て
は
、
そ
の
差
額

が
拡
大
す
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
都
賀
地
区

　
　

園
芸
出
荷
用
段
ボ
ー
ル
資
材
高
騰
対
策
事
業
と
し

て
補
助
金
を
出
し
て
い
る
が
、
ど
の
品
目
に
つ
い
て
支

出
し
た
の
か
。

　
　

令
和
５
年
中
に
Ｊ
Ａ
に
て
集
出
荷
さ
れ
た
園
芸
作

物
の
出
荷
数
量
に
対
し
て
、
１
枚
あ
た
り
約
６
円
の
助

成
を
行
い
ま
し
た
。

　
　

セ
ン
タ
ー
の
統
合
で
い
ろ
い
ろ
な
不
便
が
生
じ
る

と
思
っ
て
い
る
が
、
農
繁
期
の
対
応
、
Ｒ
Ｃ
の
対
応
、

配
達
料
金
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ
し
い
。
セ
ン
タ
ー
の

再
編
な
ど
組
合
員
に
と
っ
て
影
響
が
大
き
い
も
の
に
つ

い
て
は
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
決
定
す
る
の
で
は
な
く
、
十

分
に
協
議
を
し
て
決
め
て
も
ら
い
た
い
。

　
　

セ
ン
タ
ー
の
統
合
で
は
栃
木
地
区
、
大
平
地
区
以

外
は
店
舗
が
設
置
で
き
な
く
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

青
果
物
の
集
荷
な
ど
は
今
ま
で
通
り
各
地
区
で
行
っ
て

お
り
、
時
期
に
応
じ
て
特
定
の
肥
料
・
農
薬
な
ど
は
集

荷
場
に
備
え
て
お
り
ま
す
。
Ｒ
Ｃ
は
3
名
の
職
員
を
配

置
し
て
ピ
ー
ク
時
に
は
他
の
職
員
に
よ
り
支
援
す
る
体

制
を
取
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

肥
料
農
薬
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
も
配
達
料
無
料
で
お

こ
な
っ
て
お
り
、
今
後
も
同
様
の
配
達
を
行
い
ま
す
。
で

き
る
だ
け
不
便
の
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
藤
岡
地
区

　
　

主
催
は
Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
で
は
な
い
が
、
耕
作
放
棄

地
の
こ
と
で
集
ま
り
が
あ
っ
た
。
土
地
改
良
を
し
た
所

の
み
を
問
題
と
し
て
い
た
が
、
土
地
改
良
以
外
の
地
目

は
畑
、
現
況
は
田
の
圃
場
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
は
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
か
。

　
　

栃
木
市
が
主
催
の
説
明
会
で
あ
り
、
Ｊ
Ａ
の
幹
部

職
員
に
も
参
加
を
促
し
会
議
に
参
加
し
て
い
る
の
で
内

容
に
つ
い
て
は
聞
い
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
主
催
で
は
な
い

の
で
、
土
地
改
良
エ
リ
ア
内
の
放
棄
地
に
つ
い
て
は
差

し
控
え
ま
す
が
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
ど
の
地
区
で

も
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
に
は
グ

リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
と
言
う
出
資
法
人
が
あ
り
、
皆
さ
ま

よ
り
受
託
し
て
い
る
面
積
は
２
０
０
ha
を
超
え
て
お
り
、

エ
リ
ア
内
の
新
た
な
農
地
な
ら
ば
対
応
は
で
き
ま
す
が
、

5
㎞
、
10
㎞
先
ま
で
は
行
け
な
い
状
況
で
あ
り
、
今
お

話
が
あ
っ
た
よ
う
に
土
地
改
良
さ
れ
水
も
出
て
今
回
の

5
年
水
張
り
に
も
該
当
せ
ず
耕
作
が
で
き
る
条
件
で
す

が
、
藤
岡
地
区
の
赤
麻
・
三
鴨
・
藤
岡
板
倉
の
境
な
ど
は
、

面
積
も
小
さ
く
水
も
入
ら
な
い
荒
れ
た
水
田
が
ご
ざ
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
が
早
急
に
耕
作
放
棄
地
を
改
修
す
る
の
は

難
し
く
、
今
後
こ
れ
以
上
耕
作
放
棄
地
が
増
え
な
い
為

に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
議
論
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。

以
前
か
ら
藤
岡
地
区
の
役
員
か
ら
も
強
い
要
望
が
で
て

お
り
、
専
門
の
担
当
理
事
委
員
会
で
協
議
し
テ
ー
マ
は

大
き
い
で
す
が
、
し
っ
か
り
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
岩
舟
地
区

　
　

ト
マ
ト
選
果
場
の
増
築
工
事
費
用
は
ど
の
位
か

か
っ
た
の
か
。
過
去
に
は
農
業
関
連
施
設
を
作
っ
て
増

資
を
し
た
生
産
組
合
も
あ
り
ま
す
。
生
産
者
に
理
解
を

し
て
も
ら
い
増
資
の
お
願
い
も
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
　

建
物
増
築
費
用
は
2
億
１
４
０
０
万
円
、
プ
ラ
ン

ト
部
費
用
は
、
6
億
７
０
０
０
万
円
で
す
。

※�

産
地
生
産
基
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
の
活
用
に
よ
り
、

3
億
３
５
０
０
万
円
の
国
庫
補
助
を
受
け
ま
し
た
。

　

確
実
な
施
設
利
用
を
推
進
す
る
た
め
、
増
資
は
お
願

い
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

有
効
活
用
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

※�

プ
ラ
ン
ト
更
新
後
の
選
果
料
４
kg
Ｄ
Ｂ
＠
96
．
８(

税

込)

（
前
年
度
利
用
料
か
ら
約
30
円
の
負
担
増
）

　
　

農
業
生
産
法
人
を
南
部
地
区
に
設
立
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
要
望
が
あ
る
と
思
う
。
ど
の
程
度
、
準
備
が

進
ん
で
い
る
の
か
説
明
を
お
願
い
し
た
い
。

　
　

本
日
が
地
区
別
座
談
会
最
終
日
で
す
が
、
都
賀
地

区
と
藤
岡
地
区
よ
り
同
じ
よ
う
な
話
が
出
ま
し
た
。
理

事
会
の
下
に
委
員
会
が
3
つ
ほ
ど
あ
り
ま
す
、
企
画
総

務
委
員
会
、
信
用
共
済
委
員
会
、
営
農
経
済
担
当
理
事

委
員
会
、
こ
の
担
当
理
事
委
員
会
に
て
今
後
議
論
を
十

分
重
ね
て
い
き
ま
す
。
現
在
の
状
況
は
、
事
業
利
益
を

黒
字
で
確
保
す
る
と
い
う
の
が
直
近
で
厳
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
の
設
立
時
は
４
期

赤
字
で
し
た
、
仮
に
準
備
が
整
っ
て
い
て
法
人
が
ス

タ
ー
ト
で
き
る
状
態
で
し
て
も
赤
字
が
出
る
と
想
定
で

き
ま
す
の
で
、
今
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
な
い
と
思
い
ま
す
。

準
備
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
委
員
会
で
定
期

的
重
要
課
題
と
し
て
議
論
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
の
機

構
再
編
で
営
農
振
興
課
の
設
置
に
よ
り
、
突
発
的
に
農

地
の
相
談
に
来
ら
れ
る
と
ど
こ
に
農
地
が
あ
る
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
年
度
よ
り
水
田
台
帳
管
理
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
て
筆
情
報
が
す
ぐ
と
れ
る
状
況
は
と
っ

て
い
ま
す
。

　
　

岩
舟
集
荷
所
の
ラ
イ
ン
は
壊
れ
た
ま
ま
だ
。
ト
マ

ト
の
選
果
場
は
更
新
し
た
が
、
岩
舟
集
荷
所
の
ラ
イ
ン

を
修
繕
し
て
も
ら
え
な
い
か
。

　
　

ラ
イ
ン
の
修
繕
に
つ
き
ま
し
て
は
稼
働
状
況
を
踏

ま
え
、
速
や
か
に
検
討
・
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
　

愛
菜
果
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
ケ
ー
ブ
ル
Ｔ
Ｖ

を
利
用
し
て
Ｐ
Ｒ
し
た
が
、
一
番
い
い
や
り
方
だ
と
思

う
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
っ
て
も
ら
い

た
い
。

　
　

今
年
度
本
店
に
産
直
課
を
設
け
ま
し
た
の
で
良
い

こ
と
は
継
続
し
て
や
る
よ
う
に
担
当
部
署
に
指
示
い
た

し
ま
す
。

　
　

み
か
も
山
直
売
所
は
、
商
工
会
が
撤
退
し
現
在
空

い
て
い
る
。
み
か
も
山
公
園
に
は
か
な
り
の
人
が
来
て

い
る
の
で
、
う
ま
く
話
を
し
て
も
ら
っ
て
直
売
所
を
再

開
し
て
ほ
し
い
。

　
　

み
か
も
山
の
直
売
所
を
管
理
し
て
い
る
の
が
栃
木

県
の
土
木
事
務
所
で
す
。
以
前
に
検
討
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
利
用
要
件
等
に
よ
り
対
応
で
き
な

か
っ
た
経
過
が
あ
り
ま
す
。
再
度
検
討
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
　

水
田
水
張
問
題
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
で
国
会
議
員
に

要
請
す
る
な
ど
し
て
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
助
成
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
。
難
し
い
よ
う
で

あ
れ
ば
、
Ｊ
Ａ
で
農
地
が
こ
れ
以
上
荒
れ
な
い
よ
う
考

え
て
ほ
し
い
。

　
　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
に
お
い
て
も
水
田
水
張
問
題
に
つ
い

て
は
、
Ｊ
Ａ
栃
木
中
央
会
を
通
じ
て
本
県
選
出
の
国
会

議
員
へ
要
請
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
農
地
の

維
持
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
農
業
者
の

協
力
を
得
な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
　

私
は
イ
チ
ゴ
農
家
だ
が
、
栃
木
市
は
自
動
ラ
ッ
プ

機
が
補
助
事
業
の
対
象
に
該
当
し
な
い
が
、
壬
生
町
で

は
補
助
事
業
の
対
象
に
該
当
す
る
。
壬
生
町
は
財
政
面

で
余
裕
が
あ
り
、
栃
木
市
で
同
じ
こ
と
が
で
き
な
い
の

は
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
思
う
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
、
栃

木
市
に
対
し
て
イ
チ
ゴ
の
ま
ち
づ
く
り
、
栃
木
の
イ
チ

ゴ
を
宣
伝
す
る
の
で
あ
れ
ば
行
政
に
対
し
て
働
き
か
け

て
ほ
し
い
。

　
　

栃
木
市
へ
農
業
振
興
推
進
対
策
の
一
環
と
し
て
、
市

単
補
助
事
業
の
予
算
措
置
を
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

4
月
16
日
の
栃
木
地
区
を
皮
切
り
に
、
令
和
6
年
度
地
区
別
座
談
会
を
開
き
ま
し
た
。
６
地

区
で
合
計
３
７
５
人
が
出
席
。
組
合
員
の
意
見
・
要
望
を
今
後
の
Ｊ
Ａ
事
業
に
反
映
さ
せ
る
た

め
に
積
極
的
な
情
報
収
集
と
対
話
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
、
多
数
の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望

を
い
た
だ
き
ま
し
た
中
か
ら
、
主
な
も
の
を
紹
介
し
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
６
年
度
地
区
別
座
談
会
で
寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
・
要
望
と
回
答

主
な
意
見
・
要
望
等
と
回
答

　

…
意
見
・
要
望　
　

…
回
答

Q  

A  

Q  A  Q  A  Q  A  

A  Q  A  Q  A  

Q  A  Q  A  

Q  A  Q  A  Q  A  Q  A  

Q  

Q  A  
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【
購
買
部
門
】

　
栃
木
地
区

　

�　

ほ
っ
と
コ
ー
ナ
ー
が
な
く
な
っ
て
、
資
材
や
肥
料

な
ど
が
す
ぐ
に
買
え
な
い
と
思
っ
た
。
ネ
ッ
ト
販
売
な

ど
の
計
画
は
な
い
の
か
。

　
　

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話
い
た
だ
け

れ
ば
、
Ｊ
Ａ
が
配
達
を
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
の

場
合
に
は
、
店
舗
に
在
庫
が
あ
れ
ば
当
日
配
送
に
も
対

応
い
た
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
注
文
に
つ
い
て
は
、
現
在
は

シ
ス
テ
ム
が
整
っ
て
お
ら
ず
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

全
農
と
ち
ぎ
と
ネ
ッ
ト
店
舗
開
設
へ
の
協
議
を
行
っ
て

お
り
、
早
期
実
現
に
向
け
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
藤
岡
地
区

　

�　

藤
岡
地
区
、
都
賀
地
区
に
お
い
て
は
旧
セ
ン
タ
ー

で
農
業
資
材
が
全
く
買
え
な
く
な
っ
た
。
で
き
れ
ば
駐

在
員
と
い
う
形
で
職
員
の
配
置
を
し
て
ほ
し
い
。
Ｊ
Ａ

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
。

　
　

都
賀
、
赤
麻
集
荷
場
に
お
い
て
肥
料
農
薬
販
売
所

の
許
可
を
申
請
し
、
集
荷
場
に
お
い
て
肥
料
農
薬
を
販

売
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。
十
分
な
品
揃
え

と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
必
要
な
時
期
に
必
要
な
商
品
を

置
く
こ
と
で
、
出
荷
の
際
に
緊
急
で
必
要
な
農
薬
等
を

購
入
で
き
る
よ
う
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
　

農
産
物
出
荷
に
は
正
し
い
農
薬
使
用
が
必
要
。
電

話
で
誤
っ
た
農
薬
を
注
文
し
て
使
用
す
る
と
出
荷
停
止

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
相
談
で
き
る
場
所
を
支
店
に
設
け
て
ほ
し
い
。

　
　

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
営
農
経
済
渉
外
係

が
対
応
い
た
し
ま
す
。
各
地
区
に
担
当
者
が
い
ま
す
の

で
組
合
員
宅
を
訪
問
し
適
切
な
説
明
等
の
対
応
を
い
た

し
ま
す
。

　
　

農
薬
な
ど
電
話
注
文
し
て
も
納
品
さ
れ
る
ま
で
時

間
が
か
か
っ
て
い
る
。

　
　

注
文
か
ら
納
品
ま
で
、
速
や
か
に
対
応
す
る
よ
う

指
導
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
岩
舟
地
区

　
　

肥
料
高
騰
対
策
に
つ
い
て
、
３
月
中
に
配
達
さ
れ

た
も
の
に
補
助
金
が
支
払
わ
れ
る
と
な
っ
て
い
る
が
、

他
地
区
の
知
人
の
話
で
は
、
補
助
金
の
通
知
は
来
た
が

肥
料
は
ま
だ
来
て
い
な
い
と
聞
い
た
。
組
合
員
に
迷
惑

が
か
か
ら
な
い
よ
う
Ｊ
Ａ
は
対
応
を
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
　

水
稲
予
約
肥
料
の
配
送
時
期
に
つ
い
て
は
例
年
4

月
末
ま
で
の
配
送
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
補
助

金
の
関
係
に
よ
り
3
月
末
ま
で
に
納
品
を
完
了
す
る
よ

う
対
応
を
い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
配
送
に
係
る
人

員
や
車
両
、
倉
庫
等
の
物
理
的
な
事
情
に
よ
り
配
送
の

遅
れ
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。
緊
急
対
策
事
業
と
な
り
ま

す
の
で
、
組
合
員
に
迷
惑
が
及
ば
な
い
よ
う
関
係
各
所

と
連
絡
調
整
し
、
速
や
か
に
納
品
で
き
る
よ
う
対
応
い

た
し
ま
す
。

【
金
融
・
共
済
部
門
】

　
都
賀
地
区

　

�　

農
中
は
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
立
場
な
の
か
。

ま
た
、
共
済
事
業
に
お
い
て
も
騒
が
れ
て
い
た
が
共
済

連
に
は
責
任
が
な
く
、
す
べ
て
Ｊ
Ａ
だ
け
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
の
か
。
経
営
に
割
り
込
む
の
で
あ
れ
ば
責
任

も
取
る
べ
き
で
は
な
い
か
。

　
　

農
中
は
、
Ｊ
Ａ
が
皆
さ
ま
か
ら
お
預
り
し
た
貯
金

を
預
け
入
れ
、
運
用
後
に
還
元
し
て
も
ら
い
、
Ｊ
Ａ
と

一
体
的
な
金
融
業
務
を
行
う
組
織
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

指
導
機
関
と
し
て
健
全
な
金
融
業
務
を
行
う
事
務
指
導

を
Ｊ
Ａ
に
対
し
て
行
う
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
お
り
、
農
中
か
ら
の
収
入
に
頼
る

だ
け
で
な
く
、
自
己
利
益
を
獲
得
で
き
る
事
業
に
つ
い

て
も
指
導
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
共
済
に
つ
い
て
は
、
農
水
省
か
ら
共
済
連
に

指
導
が
入
り
、
監
督
指
針
の
変
更
等
が
行
わ
れ
、
無
理

な
契
約
の
防
止
な
ど
の
対
策
が
と
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
以
前
か
ら
職
員
本
位
の
無
理
な
推
進
を
す

る
の
で
は
な
く
、
顧
客
本
位
で
事
業
を
展
開
す
る
よ
う

心
掛
け
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
岩
舟
地
区

　

�　

年
金
友
の
会
を
４
年
ぶ
り
に
実
施
し
た
が
、
４
年

前
は
家
族
も
参
加
で
き
た
と
思
う
が
、
今
年
は
知
ら
な

い
人
ば
か
り
で
寂
し
い
思
い
が
し
た
。

　
　

年
金
友
の
会
の
行
事
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
か
ら
平
成
30
年
ま
で
は

は
組
合
員
の
方
を
対
象
と
し
た
「
あ
り
が
と
う
企
画
」
を

実
施
し
て
お
り
、
年
金
の
受
給
に
関
係
な
く
ご
参
加
い
た

だ
い
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
ご
家
族
の
方
が
参
加
さ
れ
た

の
は
こ
ち
ら
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
令
和
元
年
度
か
ら
は
年

金
友
の
会
管
内
統
一
旅
行
と
し
て
年
金
受
給
を
対
象
と
し

た
企
画
を
実
施
し
て
お
り
、
令
和
５
年
度
か
ら
は
こ
ち
ら

を
再
開
し
ま
し
た
。
い
く
つ
か
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
ま

し
た
ら
、
当
組
合
に
一
つ
で
も
変
更
い
た
だ
け
れ
ば
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
お
知
り
合
い
の
方
に
お
声
掛
け
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

農
林
中
央
金
庫
の
劣
後
債
に
つ
い
て
現
在
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。

　
　

ご
質
問
段
階
で
は
12
億
３
，
１
０
０
万
円
の
残
高

と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
本
年
度
中
に
全
額
償
還
さ
れ

る
予
定
で
す
。

【
管
理
部
門
】

　
壬
生
地
区

　

�　

栃
木
農
業
高
校
へ
の
農
業
実
習
機
械
（
冷
凍
庫
）

寄
贈
に
つ
い
て
、
令
和
6
年
度
も
計
画
が
あ
れ
ば
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
。
継
続
し
て
続
け
る
こ
と
で
、
Ｊ
Ａ

し
も
つ
け
と
農
家
の
農
業
経
営
に
役
立
つ
こ
と
が
あ
る

の
か
趣
旨
を
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
　

当
該
寄
贈
に
つ
い
て
は
県
内
農
業
高
校
か
ら
の
要

望
に
応
え
る
か
た
ち
で
、
次
世
代
農
業
者
（
担
い
手
）

の
育
成
に
貢
献
す
る
こ
と
で
地
域
農
業
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
趣
旨
と
し
、
共
済
連
・
当
組
合
・
県
教
育
委

員
会
の
連
携
に
よ
り
県
内
８
高
校
に
対
し
て
実
施
し
ま

し
た
。
令
和
６
年
度
に
つ
い
て
は
計
画
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
今
後
も
要
望
が
あ
れ
ば
応
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

大
平
地
区

　
　

当
期
剰
余
金
が
2
億
ほ
ど
計
上
さ
れ
て
い
る
が
、

こ
の
金
額
の
根
拠
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
。

　
　

剰
余
金
2
億
円
の
数
字
は
一
時
期
よ
り
下
が
っ
て

き
て
お
り
ま
す
。
県
内
10
Ｊ
Ａ
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

直
近
2
年
か
ら
3
年
は
同
程
度
の
水
準
で
他
Ｊ
Ａ
も
剰

余
金
が
出
て
い
る
状
況
で
す
。
令
和
6
年
度
は
計
画
値

が
下
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
本
年
度
と
7
年
度
Ｊ
Ａ
の

経
営
が
厳
し
い
と
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

岩
舟
地
区

　
　

令
和
６
年
度
に
お
け
る
販
売
事
業
総
利
益
を
見
ま

る
と
、
昨
年
度
実
績
よ
り
1
億
円
ほ
ど
減
ら
し
て
い
る

が
、
剰
余
金
も
減
っ
て
い
る
の
で
、
何
も
対
策
が
な
く

剰
余
金
を
取
り
崩
し
て
い
く
の
か
。

　
　

剰
余
金
を
取
り
崩
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
な
く
、

令
和
5
年
度
事
業
と
6
年
度
計
画
を
比
較
す
る
と
、
高

い
も
の
と
低
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
し
か

剰
余
金
が
出
て
こ
な
い
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。
決
し

て
、
販
売
事
業
に
力
を
入
れ
な
い
訳
で
な
く
、
５
年
度

の
実
績
に
対
し
、
今
年
度
の
計
画
に
組
む
要
因
が
乏
し

か
っ
た
の
で
控
え
め
の
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

自
己
改
革
に
つ
い
て
、
農
業
者
の
所
得
倍
増
及
び

拡
大
は
担
い
手
と
中
核
を
中
心
に
Ｊ
Ａ
は
考
え
て
い
る

の
か
。
担
い
手
と
中
核
は
農
業
者
の
７
～
8
割
と
前
に

聞
い
た
が
、
担
い
手
と
中
核
を
中
心
に
考
え
て
い
け
ば

効
率
的
に
改
革
で
き
る
と
思
い
う
、
小
さ
な
農
家
に
対

し
て
も
公
平
に
考
え
て
ほ
し
い
。

　
　

担
い
手
と
中
核
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
担
い
手

と
中
核
だ
け
で
は
農
業
は
守
れ
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
は

農
業
者
全
員
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
で
す
の
で
、
農
家
の
皆
さ
ま
の
生

産
物
を
お
預
か
り
し
て
販
売
し
ま
す
。
そ
の
役
割
を
担

う
た
め
に
存
続
す
る
に
は
、
自
己
改
革
を
し
て
体
力
を

つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
事
業
の
中
に
は
営

農
・
経
済
、
金
融
・
共
済
の
収
益
が
経
営
を
圧
迫
す
る

ほ
ど
下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
自
己
改
革
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
家
族
経
営
の
人
を

な
い
が
し
ろ
に
す
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
農
家
と

し
て
差
が
出
る
よ
う
な
こ
と
は
決
し
て
い
た
し
ま
せ
ん

の
で
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

農
業
者
と
し
て
、
農
業
新
聞
、
食
材
、
家
の
光
、

共
済
な
ど
Ｊ
Ａ
に
協
力
し
て
い
る
が
、
と
っ
て
い
る
人

と
そ
う
で
な
い
人
と
の
格
差
が
な
い
と
思
う
。
肥
料
の

大
口
割
引
と
同
じ
よ
う
に
差
が
あ
っ
て
も
良
い
と
思
う
。

　
　

平
素
よ
り
多
く
の
Ｊ
Ａ
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
今
回
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見
に
つ
き
ま
し
て
、

多
く
の
組
合
員
に
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
事
業
を
継
続
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
つ
と
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

地
区
別
座
談
会
に
つ
い
て
、
昨
年
こ
う
言
う
意
見

が
あ
っ
た
が
、
こ
う
改
善
や
実
現
し
た
と
か
の
報
告
が

な
い
。

　
　

組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
ご
要

望
は
、
広
報
誌
等
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
最
後
に
）

　

こ
の
度
は
、
多
く
の
皆
様
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
・

ご
要
望
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
掲
載
で
き
な
か
っ
た
内
容
に
つ
い
て
も
、
現
在
関

係
部
署
に
よ
る
対
応
の
検
討
を
進
め
て
お
り
、
今
後
の

Ｊ
Ａ
事
業
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　壬生／Ｋ・Ｋさん／６７歳／女性
　灯油入れ、精米、庭木のせん定、そして芝刈り
と初めてやりました。今まで頼ってばかりでした
が、かなり大変なことだとわかり感謝の気持ちが
芽生えました。一つずつできることを増やし、今
以上に協力していきたいです。

　今まで誰かがやってくれていたことも、自分でやっ
てみることで、初めてその大変さやありがたさを痛感
するものですよね。だからこそ、Ｋ・Ｋさんがおっしゃ
る通り、人と人とが互いに協力することが大切ですね。

佐山さんと肥育する牛

岩舟地区・佐山耕基さん

技術力の向上求め続けて
日々精進

　岩舟地区の佐山耕基さん
（58）は肉質等級２等級以上に
格付けされる県産銘柄牛「とち
ぎ霧降高原牛・日光高原牛」を
常時80頭ほど育てています。
そんな佐山さんのモットーは
「良い牛で250頭分のパフォー
マンスを発揮したい」というも
の。そのため、導入する子牛の
見極めや免疫力を高める肥育に
力を入れています。

　都賀／О・Ｔさん／８３歳／女性
　毎月の「しもつけ文芸」のコーナーを読んでいて、
自分では短歌を詠むことはできませんし、書くことも
できませんが、俳句や短歌に興味があり、大好きです。

　文芸コーナーへのご愛顧誠にありがとうございます。
文芸作品をお寄せいただくことも、もちろんありがたい
ことですが、Ｏ・Ｔさんのように「読んで応援」いただ
くことも、とてもありがたいです。

　このコーナーでおしゃべりをしませんか。農作業のこと、子育てのこと、
介護のこと、またＪＡについてのご意見など、今感じていることや思って
いることをお便り下さい。　（掲載できない場合もあります）

　30歳半ばで、父から家業を受け継
ぐ形で就農しました。所属するＪＡし
もつけ肉牛部会では副部会長を務めて
います。
　佐山さんは「技術力の探求が今の自
分を支えている」と強調したうえで
「同じことをしていても、同じ結果し
か出ない。今後も技術の向上に向け
て、意欲的に取り組んでいきたい」と
抱負を語ります。

メモ 「とちぎ霧降高原牛・日光高原牛」とは

　黒毛和種とホルスタインの交雑牛です。指定
を受けた生産者が統一された配合飼料を使って
肥育。品の良い味わいが特徴です。
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　栃木／О・Ｔさん／１９歳／男性
　通学の途中で感じたことですが、つい最近まで土と草だった田んぼがアッという間に田植えが済み、青々とし
た稲が風になびいて、とても気持ちの良い風景です。そして、農家の方々のご苦労に感謝いたします。我が家も
農家ですので、休日には、祖母や父母が畑の草退治をしています。

　本当に麦秋から田植の時期にかけての風景の移り変わりは美しいものですね。特に、風になびく黄金色の麦や
青田風が吹きぬく水田の爽やかさは、毎年この時期の楽しみです。

　大平／Ｔ・Ｃさん／８０歳／女性
　毎年６月に入ると天気予報とにらめっこ。いつジャガイモを掘ろうかなと。今年は、６月４日と７日で大体掘
り終えました。そして、一番の楽しみのジャガバターでビール。とてもおいしかったです。あとは、子どもたち
や親せき、友人に送ったり届けたりと大忙し。でも、幸せな時間でした。

　Ｔ・Ｃさん、ジャガイモの収穫から親類縁者の皆さんへのお裾分けまで一連の工程誠にお疲れさまでした。食べ
物を分け合うと、おいしさが一層増しますよね。おいしいジャガバターで、ビールも進んだことでしょうね。

　飯島さんは、元トマト生産者で、農業に励む傍ら
ＪＡの女性会活動にも積極的に参画してきました。
75歳の時に栃木県シルバー大学校南校に入学。２
年間の学校生活を修了した後、同校の講師の勧めで
「笑いヨガ」講師の資格を取得しました。
　講座は「笑いヨガ」の概要や効能について説明し
た上で、ストレッチや手拍子や掛け声を交えながら
講習を進めます。ユーモアを交えた説明に、毎回会
場は明るい笑い声に包まれます。

　栃木地区の飯島初枝さん（76）は、地
域住民を対象に、ボランティアで「笑い
ヨガ」の魅力発信に努めています。

み ん ひ ろ 井 戸 端 会 議
ちょっと
　聞いてよ

ボランティアで普及し
　　みんな明るく健康に

５月 16日に栃木市内で開催した講座では、日
本農業新聞「女の階段」コーナー愛読者の会「下
野グループ」のメンバーが参加しました。飯島
さん自身もこの会に所属して37年となります。
（写真左が飯島さん）

栃木地区・飯島初枝さん
　　みんな明るく健康に　　みんな明るく健康に

　飯島さんは「今後もシニア世代を中心に
『笑いヨガ』の魅力を発信し続けることで、
社会に貢献したい」と今後に向けて、展望を
述べました。

メモ「笑いヨガ」とは
　「笑いヨガ」とは、笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操のこと。
笑うことで、多くの酸素を自然に体に取り入れ、心身ともに健康に
なるというもの。1995年にインドの医師マダン・カタリアとヨガ
の熟練者である妻のマヂュリー・カタリア夫妻が考案。現在、世界
100か国以上で、１万以上のクラブが定期的に活動。

笑いヨガ

しもつけ₉
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水
稲
生
産
者
の
作
業
省
力
化
・
効
率
化
や

農
業
生
産
の
維
持
・
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
、

南
部
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
５
月
23

日
、
大
平
地
区
で
「
水
稲
栽
培
省
力
化
技
術

現
地
講
習
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
水
稲
生
産

者
、
生
産
資
材
メ
ー
カ
ー
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

職
員
ら
35
人
が
参
加
。
あ
ら
か
じ
め
消
毒
処

理
を
済
ま
せ
た
「
リ
ゾ
ケ
ア
種
子
」
を
使
っ

た
直
播
栽
培
に
よ
る
水
稲
の
省
力
化
技
術
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
、
リ
ゾ
ケ
ア
種
子
の
取
り
扱
い

を
行
う
資
材
メ
ー
カ
ー
「
シ
ン
ジ
ェ
ン
タ

ジ
ャ
パ
ン
」
の
社
員
を
講
師
に
迎
え
ま
し
た
。

ほ
場
は
、
同
地
区
の
真
弓
南
営
農
集
団
が
提

供
し
た
水
田
63
ａ
を
使
用
。
参
加
者
は
、
講

師
か
ら
直
播
専
用
の
多
目
的
田
植
機
用
ア

タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
使
用
手
順
や
留
意
点
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に

直
播
の
作
業
の
様
子
を
つ
ぶ
さ
に
確
認
し
て

い
ま
し
た
。

水稲栽培省力化技術現地講習会を開催
ＪＡしもつけ南部アグリサポートセンター

直播作業の実演を見学する参加者

　

今
年
も
ブ
ド
ウ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
岩
舟
地
区
で
５
月

19
日
に
ハ
ウ
ス
ブ
ド
ウ
の
出
荷
が
始
ま
っ
た

の
に
続
い
て
、
大
平
地
区
で
も
同
月
29
日
に

初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
産
は
、
い
ず
れ
の
地
区
も
２
月
の
寒

暖
差
や
３
月
の
低
温
に
よ
り
、
生
育
に
若
干

の
遅
れ
が
出
た
も
の
の
、
食
味
や
着
色
、
品

質
は
良
好
と
の
こ
と
で
す
。

　

岩
舟
町
ぶ
ど
う
生
産
出
荷
組
合
の
小
林
政

之
副
組
合
長
は
「
燃
料
や
資
材
の
高
騰
が
続

く
中
、
品
質
の
良
い
ブ
ド
ウ
を
よ
り
多
く
出

荷
す
る
こ
と
で
少
し
で
も
単
価
に
反
映
し
て

い
け
れ
ば
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
平
町
ぶ
ど
う
組
合
の
松
本
和
宏

組
合
長
は
消
費
者
に
向
け
て
「
当
産
地
の
ブ

ド
ウ
は
、
生
産
地
と
消
費
地
が
近
い
こ
と
が

利
点
。
こ
の
利
点
を
生
か
し
た
新
鮮
で
高
品

質
、
美
味
し
い
ブ
ド
ウ
を
ぜ
ひ
と
も
多
く
の

消
費
者
に
届
け
た
い
」
と
意
気
込
み
を
述
べ

ま
し
た
。

今年もブドウのシーズンが始まりました
管内岩舟・大平両地区でハウスブドウの出荷始まる

　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
都
賀
地
区
女
性
会

は
６
月
５
日
、
旧
都
賀
地
区
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
「
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
教
室
」
を
開
き
ま

し
た
。
会
員
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
地
区
女
性
会
で
は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
教
室
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

前
回
は
１
畳
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
を
約
３

年
か
け
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。「
前
回

習
得
し
た
技
術
を
活
か
し
た
い
」
と

の
意
見
が
あ
り
、
今
回
の
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
作
り
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

20 

cm
四
方
の
パ
ー
ツ
を
６
枚
作
成

し
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
に
し
て
い
き
ま

す
。
１
回
の
教
室
あ
た
り
１
パ
ー
ツ

を
作
成
し
、
６
日
間
か
け
て
完
成
さ

せ
ま
す
。

　

同
地
区
女
性
会
の
手
塚
政
子
会
長

は
「
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
配
色

を
決
め
る
の
が
難
し
か
っ
た
。
あ
と

少
し
で
完
成
す
る
の
で
、
家
に
飾
る

の
が
今
か
ら
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

パッチワークタペストリー作り楽しむ
ＪＡしもつけ都賀地区女性会

パッチワークタペストリー作
りを楽しむ参加者

大平ぶどう組合 岩舟町ぶどう生産出荷組合



短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
投
稿
は
各
支
店
ま
た
は
本
店

総
務
課
ま
で
ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
。

締
め
切
り
は
毎
月
８
日
、
一
人
一
首
（
句
）
で
お
願

い
し
ま
す
。

作
品
は
楷
書
で
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

【
渋
柿
栃
木
支
部
】

皺
深
き
二
の
腕
更
衣
に
け
り

寂
庵
に
風
の
道
行
く
竹
落
葉

葦
原
を
鞣
し
ゆ
く
風
遠
郭
公

回
覧
板
ま
は
す
径
や
諸
葛
菜

黒
揚
羽
鬼
押
し
出
し
の
溶
岩
の
水

要
望
の
孫
の
ス
マ
ホ
や
風
薫
る

野
州
路
を
走
る
息
子
や
青
嵐

柏
餅
つ
ぶ
餡
こ
し
餡
み
そ
の
餡

濡
れ
布
巾
か
け
て
客
待
つ
柏
餅

麦
秋
や
乗
車
を
こ
ば
む
糶
の
牛

石
楠
花
や
勤
行
に
和
す
高
野
坊

【
大
杉
句
会
】

薪
割
り
し
頃
も
あ
り
け
り
柿
の
花

柿
の
花
咲
く
庭
あ
り
し
友
逝
け
り

杉
並
木
日
光
街
道
初
夏
の
風

子
ど
も
ら
の
遊
び
止
ま
ら
ぬ
夏
至
の
夕

土
に
落
ち
哀
愁
そ
つ
と
柿
の
花

【
三
杉
句
会
】

早
苗
饗
や
疲
れ
吹
き
と
ぶ
茶
碗
酒

石
楠
花
や
朝
の
諷
経
（
ふ
ぎ
ん
）
の
高
野
坊

休
日
を
過
ぐ
れ
ば
里
は
植
田
か
な

【
う
づ
ま
吟
社
】

明
易
や
古
刹
の
行
の
千
念
呪

群
青
に
明
け
行
く
空
や
ほ
と
と
ぎ
す

短
夜
の
夢
の
続
き
を
如
何
に
せ
む

藍
染
め
の
暖
簾
新
た
や
夏
料
理

短
夜
や
竹
馬
の
友
と
山
の
宿

さ
く
ら
ん
ぼ
ピ
ア
ノ
の
ペ
ダ
ル
ま
だ
遠
く

父
の
日
や
父
情
は
常
に
舌
足
ら
ず

麦
熟
れ
て
立
錐
の
余
地
な
か
り
け
り

孤
鷲
忌
を
め
ぐ
る
古
刹
や
沙
羅
の
花

短
夜
や
鴨
居
を
領
す
蚊
食
鳥

武
家
屋
敷
め
ぐ
る
知
覧
の
新
茶
か
な

七
月
の
短
冊
今
年
も
平
和
だ
け

変
わ
る
世
に
昭
和
の
意
地
を
持
ち
続
け

山
里
に
七
夕
竹
取
り
熊
注
意

青
田
風
全
身
に
受
け
菜
園
の
草
と
の
戦
い
今

年
も
は
じ
ま
る

ひ
ま
わ
り
で
予
期
せ
ぬ
手
打
小
滝
蕎
麦
只
有

難
く
目
頭
潤
む

喜
寿
過
ぎ
た
夫
が
敬
愛
込
め
て
呼
ぶ
藤
井
さ

ん
と
か
大
谷
さ
ん
と

母
の
日
の
花
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
や
か
り
て
絆
に

感
謝
年
を
重
ね
る

梅雨明けの形

　子どもたちの夏休みが始まる頃に、鉛色の空から青空に変わり、ギラギラと太陽が照り付ける夏が
やって来ます。梅雨明けを境に劇的に天気が変化したという子どもの頃の記憶があります。
　例年、7月後半には各地方で梅雨明けとなります。太平洋高気圧が南から強まり、梅雨前線が北へ
押し上げられる形で南から梅雨が明けると、劇的に天気が変化することが多いです。
　梅雨前線が弱まり、消滅して梅雨明けすることもあります。梅雨前線が南に下がって梅雨が明ける
こともあります。この場合、夏の高気圧に覆われていませんが、形にはこだわらず、晴天が続くこと
で梅雨明けとなります。梅雨前線が消滅する形や南へ下がる形は、徐々に青空が広がり、日に日にじ
わじわと暑くなっていくイメージです。
　近年は、暑い晴天が続いたと思ったら何日も梅雨空が戻るなど、梅雨明けを特定しにくい年も少なくありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気象予報士●檜山　靖洋

関
口
了
平

大
出
義
子

田
中
政
子

熊
倉
敬
枝

川
俣
ミ
チ
子

関
塚
ト
ヨ
子

館
野
み
さ
ほ

下
村
孝
一

藤
沼
と
し
子

渡
邉
き
よ
し

岩
瀬
と
き
子

知
久
新
一

福
田
千
代

高
橋
み
ち
子

森
下
稲
子

佐
藤
榮
江

大
橋
正
義

岩
瀬
と
き
子

熊
倉
敬
枝

黒
川
弘
賢

大
出
義
子

長
澤
俊
幸

小
出
典
子

太
島
秀
子

大
関
由
紀
江

高
橋
み
ち
子

島
田
和
子

村
田
ゆ
き

渡
邉
き
よ
し

岩
瀬
と
き
子

上
岡
隆
三
（
藤
岡
）

栃
木
真
間
事
（
岩
舟
）

黒
須
笑
夢
（
大
平
）

泉
　
幸
代
（
栃
木
）

毛
塚
　
雪
（
都
賀
）

木
村
陽
子
（
岩
舟
）

石
川
ト
ク
（
藤
岡
）
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３倍

95％が水分のローカロリー野菜‼カリ
ウムが含まれているので、むくみ改善
にも効果的♪
東北には「キュウリビズ」という活動も
あり、まさに“夏野菜の代名詞“とい
える野菜です♪

キュウリ

ゴーヤの苦み成分には食欲増進効果
があり、夏バテ気味の体にうってつけ
の野菜♪
炒める以外にも茹でて温サラダや酢の
物などでもおいしく召し上がれます♪

ゴーヤ

ネバネバ野菜の代表格‼ネバネバ成
分ペクチンは腸の善玉菌の餌になり、
腸内の不要なものを押し出してくれ
ます♪夏バテにはネバネバでネバー
ネバーギブアップ‼

オクラ

直売所 食 ニュース
夏の定番そうめん‼

飽き対策のアレンジ“つゆ”レシピ♪

ポイント3倍デーポイント3倍デーポイント3倍デー
７月10日（水）・13日（土）
　　24日（水）・２７日（土）

ポチカ　ポチカ　ポチカ　
７月の　７月の　７月の　

２日間ポチカポイント期間中

≪開催店舗≫　栃木　よっとこれ　都賀　生出宿　壬生　いなばの郷　大平　愛菜果
※ 取扱い商品は店舗によって異なる場合があり、人気商品のため商品によっては、売り切れてしまう
場合がございます。

　夏の定番そうめん♪さらりと食べれ
るそうめんですが、いつも同じ食べ方
で飽きちゃったりしていませんか？
　今回は飽き対策‼そうめんつゆのお
手軽アレンジレシピをご紹介します♪

おすすめ商品

７月20日土
21日日 の

夏到来‼食でも“涼”を感じましょう♪

“真夏の涼味フェア”

中華風あっさりつゆ
　 いつものめんつゆに、中華だしの素、ごま油、いりごまを入れるだけ‼
　お好みでキムチや千切りキュウリを入れてもGOOD‼

トマトたっぷりつゆ
　 めんつゆに細かく刻んだトマト、オリーブオイル、シソ、レモン果汁を
いれて洋風アレンジ♪シソをバジルに変えるとさらに洋風になります♪

アレンジ無限大‼白だしつゆ
　 白だしだけでもおいしく頂けるそうめん♪シンプルな味付けですが、土
台がしっかりしているので、様々なアレンジができます♪
　うどんのようにお好みの具材を乗せてぶっかけそうめんでもGOOD‼

＜お買い得情報＞

キャンペーン期間：９月 30 日 月 まで

さっぱりと漬物が美味しい季節になりました♪
Aコープ商品
「らっきょう酢・たまり漬けの素」期間中特別価格で販売

【直売所に野菜を出してみませんか？出荷者大募集中‼】
～自慢の野菜をいろんな人に食べてもらいませんか？～

◆野菜を作ったけど全部食べ切れない・・・
◆自分の作った野菜に自信がある‼
◆おいしくできた野菜をみんなに食べてもらいたい‼
 そんな方におススメ‼一緒に栃木の“農”を盛り上げていきま
せんか？
生産規模の大小や、品目の数は関係ありません♪
興味のある方はぜひご連絡くださ～い‼

営農経済部　産直課　0282-20-8828
　　　栃木、壬生地区担当　熊倉　久徳
　　　都賀、大平地区担当　中田　佳佑



※予約が必要な場合がありますので事前に
　各支店にご連絡の上お越しください

年金についての疑問・質問に、専門の社会保険労務士が
無料でご相談をお受けします。

令和６年７月2８日（日）
栃木市吹上町1183-3
℡（31）1794

９:00～ 15:00

栃木西支店

マイホームの新築・購入、リフォーム、他金融機
関からの住宅ローンのお借換などご相談承り
ます！マイカー、教育資金のご相談も承りま
す！！お取引はこれからというお客様もお気軽
にご相談ください

アプロニー2階
ローン相談コーナー

栃木市河合町3－26

お問合せ：0282-24-1084

9：00～16：009：00～16：00

日時および会場

休日ローン相談会
のご案内

休日ローン相談会
のご案内

毎月第４日曜日毎月第４日曜日

2025年度　
ＪＡしもつけ職員募集のご案内ＪＡしもつけ職員募集のご案内

あなたの力を
JAしもつけで発揮し
てみませんか？

１．採用予定者数
●大学・短大・専門学校卒業見込者または卒業者…１５名程度
●高校卒業見込者または卒業者…５名
●社会人経験者…若干名

● 大学・短大・専門学校・高校卒業見込者または卒業者及び社会人経験者
●平成元年（１９８９）年４月２日以降に生まれた方
●ＪＡしもつけ管内またはその近郊に居住の方（居住予定者可）

● 大学・短大・専門学校卒・社会人
　応募書類受領後、WEBにて行います。
●高校卒　令和６年９月２０日（金）

●大学・短大・専門学校卒、社会人
　 マイナビ、リクナビ上で定期的に説明会を実施しています。
　 参加者に対して、願書受付をしていますので、ぜひご参加ください。
●高校卒
　令和６年９月５日（木）～令和６年９月９日（月）必着

２．応募資格

３．筆記試験日

４．願書受付期間

応募書類の提出や選考について、
LINE公式アカウントで配信しています。
ぜひ「友だち追加」をお願いします。
　　　　　登録はこちらから　➡

詳しくは下記までお問い合わせください

〒３２８－００５３栃木市片柳町２－１－４４
　　　下野農業協同組合　企画総務部　人事課
　　　TEL０２８２－２４－１１８１
【Ｅメール】s-jinji@ja-shimotsuke.or.jp　

詳しい募集内容については、JAしもつけ採用
HPをご覧ください。
また、マイナビ・リクナビ上にも情報を掲載し
ていますので、エントリーをお願いします。

【採用ＨP】 【マイナビ2025】 【リクナビ2025】

しもつけ13



７月

第３回 理事会報告

日　時：令和６年５月３０日（木）
　　　　午後１時３０分より
場　所：アプロニー２階　会議室

⑴４月末実績検討について

⑵令和５年度下期監事監査改善回答書について

⑶地区筆頭理事・担当理事委員の選任について

⑷行政庁提出用業務報告書添付資料について

⑸役員賠償責任保険契約の締結について

⑹文書管理規程の一部改正について

⑺	令和６年度肥料・農薬大口利用農家の登
録拡大について

⑻信用供与等の最高限度について

⑼借入金の最高限度について

⑽その他

　本年度、農業試験場と農業環境指導センター
が統合し「農業総合研究センター」となりま
した。研究開発と環境分野の調査・指導業務
を一元的に行う新たな組織となります。
　農研センターでは、引き続き、オリジナル
品種の開発をはじめ、収量・品質の向上や省
力化、環境負荷低減など次代を見据えた研究
開発を進めていきます。
　親しみを込めて「農研センター」と呼
んでください。

「農業総合研究センター」発足

３

●お問い合わせ先：JAしもつけ南部アグリサポートセンター（ほうれん草部会事務局：古澤）☎０２８２－４３－０８００
JAしもつけ北部アグリサポートセンター（ほうれん草部会事務局：中川）☎０２８２－２７－６５１１

ほうれん草新規栽培者募集ほうれん草新規栽培者募集ほうれん草新規栽培者募集
JAしもつけでは、ほうれん草栽培に興味のある方を募集しています！

栽培講習会を実施予定ですのでご連絡ください。
藤岡：７月下旬　壬生：８月中旬

●生産者数：藤岡１０名　壬生 6名
●１０aあたりの販売金額：約４０～ 5０万程度　
●平均単価：４００～４５０円 /kg
●重い作業がないため女性でもできます。

８月

土づくり 播種 被覆トンネル

病害虫の防除

収穫

作
業
暦

栽

培

体

系

９ 10 11 12 １ ２
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月月
今 月 の 　 　 っ ！ 楽 し み今 月 の 　 　 っ ！ 楽 し みお
　このコーナーでは、地域で活躍する皆さんの紹介や大好評「クイズコーナー」、広報誌
の編集担当者がチラッと語らせてもらう編集後記をお送りいたします。

7
　

栃
木
地
域
に
お
け
る
ビ
ー
ル
大
麦
の
契
約
栽

培
の
導
入
・
普
及
に
貢
献
し
「
ビ
ー
ル
麦
の
父
」

と
呼
ば
れ
る
田
村
律
之
助
の
功
績
を
称
え
、
発

信
す
る
「
田
村
律
之
助
顕
彰
会
」
は
５
月
25
日
、

大
平
地
区
で「
麦
秋
ツ
ア
ー
・
親
子
麦
刈
り
体
験
」

を
開
き
ま
し
た
。
地
元
内
外
か
ら
親
子
連
れ
ら

57
人
が
参
加
し
、
ビ
ー
ル
大
麦
の
収
穫
体
験
や

昔
の
農
具
活
用
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、
同
地
域

の
ビ
ー
ル
大
麦
や
地
域
農
業
に
対
す
る
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

　

麦
刈
り
体
験
で
参
加
者
は
、
麦
刈
り
用
の

鎌
を
手
に
同
会
の
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
も
と
１

株
ご
と
丁
寧
に
麦
を
刈
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

刈
り
取
っ
た
麦
の
穂
を
昔
の
脱
穀
機
で
あ
る

「
千せ
ん
ば
こ

歯
扱
き
」
で
脱
穀
し
た
上
で
「
唐と
う
み箕
」
に
か

け
て
選
別
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
作
業
を
楽

し
む
参
加
者
の
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

�「
ビ
ー
ル
麦
の
父
」
ゆ
か
り
の
地
で

「
麦
秋
ツ
ア
ー
・
親
子
麦
刈
り
体
験
」

を
開
催

　
田
村
律
之
助
顕
彰
会

手刈りしたビール大麦を「千歯
扱き」で脱穀する参加者親子

ま ちがい探しま ちがい探し

出題●イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

「読者からのお便り」「まちがい探し ( クロスワードパズル )」へのご参加お待ちしています

　お便りをいただいた方に抽選でステキな商品を差し上げます。ハガキ・封書での
郵送、ファックス、Ｅメール、あるいはＪＡ職員にお渡しください。締切は毎月２０
日（２０日が土・日・祝日の場合は、その次の営業日）必着。なお、感想やコメントは『読
者からのお便り』に使用する場合がありますので、ご了承の上ご応募ください。

【あて先】
〒328-0053　栃木市片柳町 2-1-44
　　　　　　　	ＪＡしもつけ総務課　広報係
【ＦＡＸ】0282(24)7882
【Ｅ -メール】hp-info@ja-shimotsuke.or.jp
①「おたのしみコーナー」の答え
②	「読者のお便り」へのコメントや広報誌の感想、
最近思う事
③	郵便番号、住所、氏名 (ふりがな )、年齢、電話
番号をお忘れなく

　 A 　 B　C　 D　　 　
　ナ　ガ　グ　ツ

６月号の当選者はこちらの方です。おめでとうございます。
大貫　隆弘さん(栃木)

６月号の

当 選 者

６月号
クロスワードパズルの答え
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　先月号の編集後記で梅雨の話をしましたが、今この文章を書いている6月20日現在、関東地方はいまだ梅雨入りしていません。今年の梅
雨入りは結構遅れそうですね。「これも地球環境の変化が影響しているのでは」とよからぬ心配をしてしまう今日この頃です。（編集担当T）

編 集
後 記
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