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【
営
農
部
門
】

大
平
地
区

　
　

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
利
用
者
で
す
。
個
人
で
籾

摺
が
で
き
な
い
た
め
全
量
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
ま
す
が
、
米
粉
米
・
く
ず
米
等
を
特
に

有
利
に
販
売
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
　

米
の
需
給
緩
和
を
受
け
、
３
年
産
は
新
規
需

要
米
の
取
扱
い
が
拡
大
し
ま
す
。
生
産
者
手
取
り

の
観
点
か
ら
、
米
粉
用
米
、
く
ず
米
と
も
に
販
売

先
と
取
引
条
件
等
の
交
渉
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

藤
岡
地
区

　
　

私
は
76
歳
で
、
ま
だ
農
業
は
で
き
る
と
思
い

ま
す
が
、
い
つ
か
は
年
齢
に
は
勝
て
ず
で
き
な
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、

脱
サ
ラ
し
て
農
業
を
や
っ
て
く
れ
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
多
く
の
農
家
が
同
じ
境
遇
だ
と
思
い
ま
す
。

大
規
模
農
家
も
多
数
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
少
な

い
と
思
い
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
が
出
て
き
て
か
ら

で
は
遅
い
の
で
、
旧
栃
木
市
で
や
っ
て
い
る
よ
う

に
Ｊ
Ａ
が
請
け
負
っ
て
、
田
畑
を
守
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

農
業
者
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
等
に
よ
り

耕
作
放
棄
地
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
出

資
型
農
業
法
人
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
し
も
つ
け
に

て
農
地
受
託
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
面
積

も
１
５
０
ｈ
ａ
超
え
と
な
り
限
界
を
迎
え
つ
つ
あ

り
ま
す
。
今
後
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
地
域
担
い
手
と

の
十
分
な
話
し
合
い
を
原
則
に
、
永
続
的
に
地
域

水
田
農
業
の
維
持
を
図
る
べ
く
新
た
な
出
資
型
農

業
法
人
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
協
議
の
準
備
を

始
め
て
ま
い
り
ま
す
。

岩
舟
地
区

　
　

岩
舟
地
区
内
の
直
売
所
の
新
設
を
Ｊ
Ａ
は
や

る
気
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
食
育
の
観
点
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
食
の
大
切
さ
、
健
全
な
身
体
に
は

健
や
か
な
心
が
宿
る
と
の
考
え
方
か
ら
、
小
・
中

学
校
の
給
食
用
食
材
の
供
給
を
Ｊ
Ａ
は
再
開
す
る

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

現
在
の
と
こ
ろ
当
地
区
へ
の
直
売
所
の
建
設

は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
の
直
売
所
事
業
を
広
域
的
に
展
開
す
る
必
要

性
も
考
慮
し
、
将
来
の
し
も
つ
け
管
内
生
産
者
の

拠
点
と
な
り
、
安
定
的
に
集
客
の
見
込
め
る
、
新

た
な
「
新
店
舗
」
の
建
設
に
向
け
計
画
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
本
年
度
中
に
は
「
事
業
説
明
会
」
が

開
催
で
き
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

子
供
た
ち
へ
の
食
育
も
Ｊ
Ａ
の
大
き
な
役
割
で
も

あ
り
ま
す
。
岩
舟
地
区
学
校
給
食
へ
の
食
材
提
供

の
再
開
に
む
け
行
政
と
協
議
検
討
を
重
ね
て
い
く

と
と
も
に
、
中
核
店
舗
を
基
軸
と
し
て
更
に
食
の

安
全
安
心
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
経
済
部
門
】

栃
木
地
区

　
　

購
買
店
舗
で
商
品
を
購
入
す
る
際
、
そ
の
都

度
受
領
印
や
サ
イ
ン
を
求
め
ら
れ
る
た
め
、
印
鑑

の
廃
止
を
検
討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　

購
買
品
供
給
時
の
サ
イ
ン
に
つ
い
て
は
、
商

品
の
受
領
確
認
、
口
座
振
替
時
の
名
義
確
認
の
た

め
に
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
毒
劇
物
農
薬
の

受
け
渡
し
時
に
は
受
領
印
の
押
印
が
法
律
で
定
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
受
け
渡
し
後
の
ト
ラ
ブ
ル
防

止
の
た
め
に
も
、
今
後
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

岩
舟
地
区

　
　

資
材
の
価
格
が
や
や
高
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

商
系
販
売
店
と
比
較
し
て
も
Ｊ
Ａ
の
方
が
ど
う
し

て
も
高
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
検
討
が
必
要
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
商
品
と
品

質
は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
間
に
合
わ
せ
の
物
は

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
購
入
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。

　
　

新
た
な
仕
入
れ
先
の
選
定
や
商
系
販
売
店
の

価
格
調
査
を
行
い
、資
材
価
格
の
引
き
下
げ
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

【
企
画
部
門
】

栃
木
地
区

　
　

行
政
で
は
印
鑑
使
用
の
改
廃
が
進
ん
で
い
ま

す
。
当
Ｊ
Ａ
も
そ
ろ
そ
ろ
検
討
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
　

行
政
手
続
き
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
た
ペ
ー

パ
レ
ス
化
や
「
脱
ハ
ン
コ
」
の
取
り
組
み
が
進
ん

で
お
り
ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
「
法
人
Ｊ

Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
」
に
よ
り
、
押
印
が
不
要
な
電

子
証
明
に
よ
る
事
務
合
理
化
や
、
利
用
者
の
ご
負

担
軽
減
に
向
け
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
の
電
子
サ

イ
ン
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
手
続
き
の
導
入
（
共
済

事
業
）
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

藤
岡
地
区

　
　

農
協
改
革
に
伴
う
農
協
法
改
正
時
に
も
言
わ

れ
た
こ
と
で
す
が
、
Ｊ
Ａ
の
理
念
は
農
家
の
所
得

を
上
げ
る
こ
と
が
第
一
で
す
。
現
在
、
当
Ｊ
Ａ
に

お
い
て
は
、
信
用
事
業
に
よ
り
利
益
を
出
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
で
す
が
、
今
後
は
農
業
関
連
事

業
の
利
益
を
大
き
く
し
て
い
く
こ
と
が
必
須
だ
と

思
い
ま
す
。

　
　

Ｊ
Ａ
は
信
用
事
業
を
譲
渡
あ
る
い
は
代
理
店

化
し
農
業
関
連
事
業
に
集
中
す
べ
き
と
い
っ
た
意

見
が
国
の
規
制
改
革
推
進
会
議
で
も
議
論
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
場
合
、
資
金
調
達
が
困
難
に
な
る
こ

と
か
ら
、
農
業
関
連
施
設
へ
の
新
規
投
資
や
改
修

が
難
し
く
な
る
こ
と
や
農
業
資
金
等
の
融
資
も
従

来
の
よ
う
に
で
き
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
当
Ｊ
Ａ

で
は
引
き
続
き
信
用
事
業
も
含
め
た
総
合
事
業
を

継
続
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
金
融

環
境
の
悪
化
等
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
農
業

関
連
事
業
の
赤
字
を
信
用
共
済
部
門
の
収
益
で
補

填
す
る
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
指
摘
の
と
お
り
農
業
関
連
事
業
の
さ
ら
な
る
収

支
改
善
に
取
り
組
み
、
持
続
可
能
な
事
業
基
盤
の

確
立
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
総
務
部
門
】

栃
木
地
区

　
　

今
回
の
役
員
改
選
で
常
勤
役
員
は
か
な
り
入

替
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
本
来
の
Ｊ
Ａ
の
姿
、

職
員
の
た
め
の
Ｊ
Ａ
で
な
く
、
組
合
員
の
た
め
の

Ｊ
Ａ
に
な
る
よ
う
切
に
望
み
ま
す
。	

　
　

地
域
農
業
を
中
心
に
地
域
社
会
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
真
摯
に
組
合
員
と
向
き
合
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

Q  

Q  

Q  Q  

Q  Q  

Q  

Q  A  A  

A  

A  A  A  

A  A  

第
22
回
通
常
総
代
会 

「
要
望
書
」で
寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見・要
望
等
と
回
答

　

第
22
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が
再

度
懸
念
さ
れ
る
状
況
か
ら
、
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
、
総
代
の
皆
さ
ま
に
書
面
議
決
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
つ
い
て
の
「
要
望
書
」
を

同
封
し
て
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
募
り
ま
し
た
。
つ
き
ま
し
て
は
、
そ
の
中
か
ら
主
な
も

の
を
取
り
上
げ
、
そ
れ
に
対
す
る
回
答
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
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総
代
会
資
料
を
配
る
に
し
て
も
名
簿
が
あ
り

ま
せ
ん
。
参
考
ま
で
に
、
農
業
共
済
組
合
や
土
地

改
良
区
は
、
そ
の
都
度
名
簿
を
付
け
て
く
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
も
Ｊ
Ａ
委
員
が
変
わ
る
の
で
、
そ
の
都
度
付

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

資
料
を
配
付
し
や
す
く
す
る
た
め
の
体
制
を

整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

都
賀
地
区

　
　

第
５
号
議
案
の
役
員
選
任
に
つ
い
て
、
特
別

な
利
害
関
係
が
Ｊ
Ａ
運
営
に
支
障
が
な
い
よ
う
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

協
同
組
合
は
組
合
員
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
る

民
主
的
な
組
織
体
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
Ｊ

Ａ
運
営
に
つ
い
て
特
別
な
利
害
関
係
に
よ
る
支
障

が
な
い
よ
う
公
平
・
公
正
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

健
全
経
営
が
で
き
て
い
ま
す
か
。
先
輩
理
事

が
残
し
た
地
元
の
倉
庫
の
利
用
の
仕
方
等
に
つ
い

て
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。	

　
　

自
己
資
本
比
率
（
剰
余
金
処
分
後
）
は
、
自

己
資
本
の
増
強
等
（
内
部
留
保
の
充
実
）
に
取
り

組
み
、
農
林
水
産
省
令
の
基
準
を
大
き
く
上
回
る

１
４
．
４
６
％
と
な
り
、
経
営
の
健
全
性
を
確
保

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
全
経
営
を
行
う
た
め
、

建
物
等
の
固
定
資
産
に
つ
き
ま
し
て
は
、
計
画
的

に
取
得
・
売
却
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

藤
岡
地
区

　
　

実
践
的
能
力
者
、
学
識
経
験
者
と
し
て
元
Ｊ

Ａ
職
員
の
理
事
へ
の
選
任
は
好
ま
し
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
一
般
農
業
者
か
ら
広
く
選
任
す
べ
き
で

あ
り
、
そ
れ
が
組
合
員
の
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
参
加
に

繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
元
Ｊ
Ａ
職
員
の
理
事
・
監

事
の
配
置
は
極
力
少
な
く
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
一
部
の
人
た
ち
に
よ
る
Ｊ
Ａ
経

営
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。	

　
　

役
員
選
任
の
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
職
務
内
容
と
責
任
範
囲
な
ど
を
考
慮
し
、

法
令
遵
守
や
十
分
な
リ
ス
ク
管
理
能
力
、
さ
ら
に

社
会
通
念
に
照
ら
し
十
分
な
社
会
的
信
用
を
有
す

る
も
の
と
し
て
お
り
、
特
に
選
任
の
範
囲
を
狭
め

て
い
た
り
、
積
極
的
に
元
Ｊ
Ａ
職
員
を
登
用
し
て

い
る
わ
け
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
の

ほ
ど
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
成
28

年
４
月
１
日
に
農
協
法
が
改
正
と
な
り
、
理
事
の

過
半
は
「
認
定
農
業
者
」
ま
た
は
「
実
践
的
能
力

者
」
と
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
農
業
者

の
所
得
向
上
に
向
け
た
経
済
活
動
を
積
極
的
に
行

え
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

【
人
事
部
門
】

栃
木
地
区

　
　

女
性
の
管
理
職
を
少
し
で
も
増
や
し
て
く
だ

さ
い
。
園
芸
作
物
な
ど
は
女
性
の
仕
事
割
合
が
多

い
の
で
、
女
性
の
声
を
反
映
さ
せ
て
楽
し
く
働
け

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

「
女
性
活
躍
推
進
法
」
に
基
づ
き
、
女
性
管

理
職
の
割
合
を
高
め
る
よ
う
行
動
計
画
を
策
定
し

て
お
り
、
目
標
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　
　

第
６
号
議
案
の
退
任
給
与
金
が
高
額
す
ぎ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
第
７
号
議
案
の
理
事
の
報
酬
、

農
業
委
員
と
同
額
ぐ
ら
い
の
金
額
で
す
。	

　
　

退
任
給
与
金
に
つ
い
て
は
、
「
役
員
退
任
給

与
金
積
立
・
支
給
規
程
」
に
基
づ
き
定
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
在
任
年
数
に
よ
り
、
積
立
・
支
給
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
年
数
に
応
じ
た
金
額

と
な
り
ま
す
。
ま
た
理
事
の
報
酬
に
つ
き
ま
し
て

は
、
行
政
、
中
央
会
、
学
識
経
験
者
を
構
成
員
と

す
る
「
役
員
報
酬
審
議
会
」
か
ら
の
基
準
（
答

申
）
に
よ
り
定
め
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
基
準
や

県
内
Ｊ
Ａ
と
比
較
し
て
、
し
も
つ
け
は
低
い
金
額

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

都
賀
地
区

　
　

第
６
、
７
号
議
案
の
退
任
理
事
及
び
監
事
に

対
す
る
役
員
退
任
給
与
及
び
報
酬
は
、
理
事
会
・

監
事
会
に
一
任
で
は
な
く
就
任
年
数
に
よ
り
明
文

化
す
べ
き
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

退
任
給
与
金
に
つ
い
て
は
、
「
役
員
退
任
給

与
金
積
立
・
支
給
規
程
」
に
基
づ
き
定
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
総
額
に
つ
い
て
は
総
代
会
に
て
承
認

い
た
だ
き
ま
す
が
、
個
別
の
金
額
に
つ
い
て
は
在

任
年
数
に
よ
る
積
立
・
支
給
基
準
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
そ
の
基
準
に
基
づ
い
た
支
給
と
な
り
ま
す
。

壬
生
地
区

　
　

役
員
報
酬
を
減
ら
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

役
員
の
報
酬
に
つ
い
て
は
、
行
政
、
中
央
会
、

学
識
経
験
者
を
構
成
員
と
す
る
「
役
員
報
酬
審
議

会
」
か
ら
の
基
準
（
答
申
）
に
よ
り
定
め
て
お
り

ま
す
が
、
そ
の
基
準
や
県
内
Ｊ
Ａ
と
比
較
し
て
、

し
も
つ
け
は
低
い
金
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
役
員
定
数
削
減
を
経
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
度

合
い
も
変
化
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
願
い

ま
す
。

大
平
地
区

　
　

第
６
、
７
号
議
案
に
つ
い
て
、
理
事
・
監
事

は
年
間
何
日
出
席
す
る
の
で
す
か
。
報
酬
を
理
事

た
ち
で
決
め
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

仲
間
同
士
で
決
め
て
い
れ
ば
ど
う
に
で
も
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
総
会
に
案
と
し
て
提
示

さ
れ
ま
す
が
、
少
数
の
人
が
変
だ
と
思
っ
て
い
て

も
、
他
の
人
が
何
も
意
思
表
示
し
な
け
れ
ば
案
は

通
っ
て
し
ま
う
の
は
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
非
常

勤
と
し
て
高
額
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に

退
職
金
と
は
何
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
も
値
上
げ
す

る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
理
事
た
ち
は
一
般
組
合

員
の
代
表
で
あ
り
、
少
し
は
組
合
員
の
こ
と
を
考

え
て
ほ
し
い
で
す
。	

　

 　

役
員
の
報
酬
に
つ
い
て
は
、
行
政
、
中
央
会
、

学
識
経
験
者
を
構
成
員
と
す
る
「
役
員
報
酬
審
議

会
」
か
ら
の
基
準
（
答
申
）
に
よ
り
定
め
て
お
り

ま
す
。
ま
た
退
任
給
与
金
に
つ
き
ま
し
て
は
「
役

員
退
任
給
与
金
積
立
・
支
給
規
程
」
に
基
づ
き
定

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
理
事
、
監
事
の
出
席
に
つ

き
ま
し
て
は
、
各
担
当
理
事
委
員
会
や
理
事
会
、

監
事
会
、
ま
た
監
査
や
県
検
査
の
対
応
や
棚
卸
の

立
会
な
ど
、
年
間
数
十
日
ご
ざ
い
ま
す
。
頂
い
た

貴
重
な
ご
意
見
と
し
て
、
今
後
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。

【
リ
ス
ク
管
理
部
門
】

栃
木
地
区

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

が
心
配
さ
れ
る
状
況
に
お
い
て
、
組
合
長
な
ら
び

に
職
員
の
方
々
に
は
感
染
防
止
対
策
に
懸
命
な
る

ご
努
力
を
お
願
い
し
、
今
後
と
も
安
全
・
安
心
な

Ｊ
Ａ
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

役
職
員
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
対
策
と
し
て
、
毎
日
の
検
温
・
マ
ス
ク
着

用
・
こ
ま
め
な
消
毒
等
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
体
調
を
崩
し
た
場

合
は
、
リ
ス
ク
管
理
部
署
よ
り
自
宅
待
機
指
示
や

抗
原
検
査
キ
ッ
ト
を
使
用
し
た
早
期
感
染
確
認
が

で
き
る
態
勢
を
構
築
し
て
お
り
ま
す
。
組
合
員
・

利
用
者
の
皆
様
に
、
安
全
・
安
心
な
サ
ー
ビ
ス
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
感
染
拡
大
防
止
・
役
職
員
の

体
調
管
理
体
制
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
最
後
に
）

　

こ
の
度
は
、
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
貴
重
な
ご
意

見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
回
掲
載
で
き
な
か
っ
た
内
容
に
つ

い
て
も
、
現
在
関
係
部
署
に
よ
る
対
応
の
検
討
を

進
め
て
お
り
、
今
後
の
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
の
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q  

Q  Q  A  A  A  

A  

Q  Q  Q  Q  

Q  Q  Q  

A  A  A  

A  A  

A  
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シモンちゃん

ＪＡしもつけ管内で農家さんが丹精込めて
育てたおいしい農産物を食卓へお届けする
直売所の旬な情報をお伝えします。

７月の　７月の　７月の　

ポイント3倍デーポイント3倍デーポイント3倍デー
7月10日（土）・14日（水）
　　24日（土）・28日（水）

ポチカ　ポチカ　ポチカ　
　7月の　7月の　7月の　

夏の味覚市夏の味覚市夏の味覚市

9月30日●木 まで

さっぱりと漬物が美味しい季節になりました♪

栃木　よっとこれ 都賀　生出宿

壬生　いなばの郷 大平　愛菜果

お買い得情報

各地区直売所（4か所）で開催

ポチカ会員様に限り
Aコープ商品「らっきょう酢・たまり漬けの素」
期間中特別価格で販売

ズッキーニやゴーヤなどの他に、冬瓜やそうめん南瓜とも呼ばれる
金糸系瓜などの瓜系が旬となってきます♪

いよいよ夏本番です。
夏野菜を食べて元気に
乗り切りましょう♪

①ナス、オクラ、ズッキーニ、ゴーヤ、つるむらさき、モロヘイヤ、しょうが、
　ビーツなどの夏野菜もおすすめです。

お
す
す
め

7月17日●土18日●２日間日

②「スイカ・メロン・もも」など特別価格で販売

夏味を楽しもう！ もちろん
ポチカ
ポイント

もちろん
ポチカ
ポイント
３倍

①「冬瓜」
冬瓜は冬の瓜と書きますが、
夏が旬の野菜です。
ただし、貯蔵性が高いので、
寒くなってからでも流通はされて
いるようです。ただ、冬瓜の良さは薄味で
さっぱりした食感にあり、夏に味わいたい
食材と言えます。

②「金糸瓜/そうめん南瓜」
金糸瓜は夏に収穫されますが、
保存性が非常に高く、12月ごろまで
美味しく食べられると言われています。
収穫後すぐよりも、少し寝かせてからのほうが繊維が
ほぐれやすくなります。でも、金糸瓜の持ち味は
さっぱりとしたシャキシャキした食感なので
やはり暑い夏の時期に食べたい野菜ですね。
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