
 今年も18 人の新たな仲間が加わりました よろしくお願いいたします

毎月18日は「３食ごはんの日」
新たな門出に欠かせない朝・昼・夜の３食ごはん
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新入職員18人が入組しました

５

特集　女性会が３年ぶりのハイキング
各事業で活躍した職員を表彰
令和４年度新入職員18名が入組
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コ
ロ
ナ
禍
で
ハ
イ
キ
ン

グ
が
２
年
連
続
で
中
止
と

な
る
中
、
皆
さ
ん
の
元
気

な
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
。
ハ
イ
キ

ン
グ
を
通
じ
て
、
女
性
会

の
仲
間
と
と
も
に
、
春
の

息
吹
を
感
じ
る
と
と
も
に
、

健
康
の
維
持
に
つ
な
げ
て

ほ
し
い
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
女
性
会
は
４

月
６
日
、
大
平
地
区
で
ハ
イ
キ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
各
地
区

か
ら
１
０
０
人
を
超
え
る
会
員

が
参
加
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
２

年
連
続
で
中
止
と
な
っ
た
た

め
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
春
の
暖
か

な
陽
気
に
包
ま
れ
る
中
、
満
開

の
桜
を
愛
で
な
が
ら
、
大
平
運

動
公
園
と
永
野
川
の
ほ
と
り
を

散
策
し
ま
し
た
。
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栃木西支店 共済係

①生澤 穣
②いけざわ じょう
③壬生町
④弓道
⑤寝ているとき
⑥親孝行
⑦�寝ていれば朝はく

る
⑧信頼される職員

都賀支店 貯金為替係

①宇塚 優子
②うづか ゆうこ
③鹿沼市
④サークル活動
⑤甘いものを食べて
いるとき
⑥食事
⑦�何とかなる
⑧�常に明るく笑顔で

信頼される職員

壬生支店 共済係

①満身 紗矢香
②みつみ さやか
③上三川町
④カフェでアルバイト
⑤�飼い猫と過ごして

いるとき
⑥猫と親にプレゼント
⑦�為せば成る
⑧�組合員の皆さまに

寄り添える職員

藤岡支店 共済係

①小平 楓花
②こだいら ふうか
③栃木市大平町
④アルバイト
⑤猫と寝ているとき
⑥貯金
⑦�迷ったらどちらが

正しいかでなく、
どちらが楽しいか

⑧�何でもがんばる職員

岩舟支店 貯金為替係

①木村 悠
②きむら はるか
③佐野市
④資格取得
⑤�美味しいものを食

べているとき
⑥家族と食事
⑦�聞くは一時の恥、

聞かぬは一生の恥
⑧�親しみやすく頼ら

れる職員

岩舟支店 共済係

①久保 智司
②くぼ さとし
③栃木市大平町
④サッカー
⑤�サッカーしている

とき
⑥貯金
⑦�ちりも積もれば山

となる
⑧頼られる職員

都賀地区営農経済センター 
営農課

①黒川 翔太
②くろかわ しょうた
③鹿沼市
④陸上競技
⑤�ごはんを食べてい

るとき
⑥家族と食事
⑦�石橋を叩いて渡る
⑧�皆さまに信頼され

る職員

都賀地区営農経済センター 
経済課

①小林 千夏
②こばやし ちなつ
③下野市
④�アメリカンフットボー

ル部マネージャー
⑤旅行
⑥貯金
⑦�思い立ったが吉日
⑧�組合員から信頼さ

れる職員

①梅沢 八雲
②うめざわ やくも
③上三川町
④課外活動
⑤猫と遊ぶ
⑥お米を買う
⑦�食べることは生き

ること
⑧�親しみやすい職員

大平地区営農経済センター 
営農課

①小林 蓮
②こばやし れん

③栃木市

④読書

⑤ドライブ

⑥親孝行

⑦なせばなる

⑧�話しやすい職員

栃木東支店 貯金為替係

①田島 姫歌
②たじま ひめか
③下野市
④友達との思い出作り
⑤�甘いものを食べて

いるとき
⑥母にプレゼント
⑦�なせばなる
⑧�皆さまの支えにな

れる職員

栃木東支店 共済係

①阿部 佑奈
②あべ ゆうな
③栃木市大平町
④ハンドボール
⑤�美味しいものを食

べているとき
⑥家族と食事
⑦�一期一会
⑧�地域に寄り添い信

頼される職員

私 た ち　
Ｊ Ａ し も つ け の 新 入 職 員 で す

よろしくお願いします

壬生地区営農経済センター 
営農課
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シモンちゃん

プロフィール凡例だよ

特 集 令和４年度
　新入職員 18名が入組

　４月１日、ＪＡしもつけに令和４年度の新入職
員 18名が入組しました。
同日、本店で開催された採用辞令交付式兼研修会
開講式に臨み、終始緊張した面持ちの中、長昌光
組合長から辞令を受け、JA職員として新たな一
歩を踏み出しました。
　このコーナーでは、新入職員のプロフィールを
ご紹介いたします。

所　属
①氏名
②ふりがな
③出身
④学生時代に
　打ち込んだこと	
⑤至福の時
⑥初任給
⑦座右の銘
⑧こんな職員になります

企画総務部 総務課

①中村 未歩
②なかむら みほ

③壬生町

④サークル活動

⑤�美味しいものを食
べているとき

⑥貯金

⑦継続は力なり

⑧話しやすい職員

金融共済部 共済推進課

①新村 恋菜
②にいむら れな
③栃木市大平町
④テニスサークル
⑤食事
⑥自分への
　　　プレゼント
⑦�生きていれば何と

かなる
⑧�地域の皆さまに信

頼される職員

栃木地区営農経済センター
 営農２課

①新井 美優虹
②あらい みゅうじ
③栃木市大平町
④サッカー
⑤食事
⑥家族に食事をおごる
⑦�急がば回れ
⑧�何事にも諦めず取

り組む職員

栃木地区営農経済センター 
経済課

①福田 海也
②ふくだ かいや
③栃木市
④バスケットボール
⑤�バスケットボール

をしているとき
⑥貯金
⑦�七転八起
⑧�積極的に動ける職員

栃木地区営農経済センター 
経済課

①坂本 ヒマリ
②さかもと ひまり
③栃木市藤岡町
④�部活・勉強・資格

取得・課外活動・
ボランティア

⑤�楽器を弾いている
とき（ベースとピアノ）

⑥電子ドラムを買う
⑦�艱難汝を玉にす
⑧笑顔が素敵な職員

都賀地区営農経済センター 
営農課

①　田 憲太
②よしだ けんた
③宇都宮市
④�サッカー・アルバ

イト
⑤�サッカーしている

とき
⑥欲しいものを買う
⑦�言葉は魔法
⑧�即戦力になる職員

希
望
に
満
ち
て

　
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て

　
　
　
　
新
た
な
一
歩

かんなん
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田村　幸一教育長
　「安全・安心でおいしい地元産農産物の
魅力を知ってほしいです」

青木　千津子教育長
　「ランチョンマットを使って、楽しくおいしい給食の時
間が過ごせればと思います」

　小学新１年生のみなさん、ランチョンマットを使って給食をたく
さん食べて、楽しく健やかな学校生活を送ってください。
　小学新１年生のみなさん、ランチョンマットを使って給食をたく

　ＪＡしもつけは４月７日と11日、管内栃木市と壬
生町で「やっぱり国産農畜産物推進運動～みんなの
よい食プロジェクト」ランチョンマット贈呈式を開
きました。
　管内の小学校37校の新入学児童全員約１４５９人
を対象に、毎日の給食時に使うランチョンマットを
贈り、食の大切さや国産農産物の良さを知ってもら
うことが目的です。

みんなのよい食プロジェクト

管内すべての小学１年生に
「よい食」ランチョンマットを贈呈
管内すべての小学１年生に

「よい食」ランチョンマットを贈呈

　栃木／Ｈ・Ｔさん／６８歳／女性
　４月から５月にかけて、旬を迎えるものが多く
なります。フキノトウ・セリ・タケノコ・タラの
芽・ヨモギを子や孫と摘みに行き、草餅を作って
食べました。

　壬生／Ｙ・Ｈさん／７２歳／女性
　今年も菜園の作業が始まりました。草取り
が忙しくなります。膝が痛い腰が痛いと言い
ながら、作物の成長を楽しみに無理せず作業
しようと思います。

　春は山菜が美味しい季節ですね。暖かな陽気の中で、
ご家族と連れ立って散策しながらの野草摘みも楽しい
でしょうね。私もＨ・Ｔさんの作った草餅をいただき
たいものです。

　ここにきて、草の伸びが一気に早くなった気がします。
どうして、雑草はあれだけ早く成長するものなのでしょう
ね。Ｙ・Ｈさんも、菜園のシーズンがスタートしたとのこと
なので、無理のない範囲で作業を楽しんでくださいね。

　このコーナーでおしゃべりをしませんか。農作業のこと、子育てのこと、介
護のこと、またＪＡについてのご意見など、今感じていることや思っているこ
とをお便り下さい。　（掲載できない場合もあります）
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組合員に寄り添える
職員を目指して

農業の
「いろは」学ぶ新入職員が農業研修

組合員に寄り添える
職員を目指して

　受け入れ先の一つであるＪＡしもつけトマト
部会の松本勲部会長のハウスでは、トマト栽培
の概要や作業の手順、注意点などの説明を受け
ました。職員は説明を熱心に聴き、その後黙々
と作業に臨みました。

　農作業経験がない職員が増える中、
ＪＡしもつけでは毎年、新入職員を対
象にした農家研修を行っています。今
年も４月15日に新入職員17人が５軒の
トマト農家に分かれて農業体験研修に
臨みました。

生産者からトマト栽培に関する説明を受ける新入職員

栃木東支店共済係　阿部佑奈さん

　研修を通じて、ＪＡの業務全般が組合員の生活

につながっているということを実感しました。今

回学んだことを今後の業務に活かし、対話の糸口

にしていければと思います

ＪＡしもつけトマト部会　松本勲部会長

　新入職員の皆さんには、組合員に寄り添ったＪＡ職員

を目指してほしいです。今回の研修が、そのきっかけと

なればと思います。

　藤岡／Ｎ・Ｓさん／７５歳／女性
　７５歳の誕生日を迎えました。３人の娘から花束をもらい、釜めしを食べ、楽しい時間
を過ごすことができました。夜には、孫から電話をもらい、嬉しい限りです。今後とも、
健康に気を付けながら生きていこうと思います。

　Ｎ・Ｓさん、７５歳のお誕生日おめでとうございます。娘さんからのプレゼントやお孫さんからの祝福のお
電話など嬉しいこと続きでしたね。今後とも、健康に留意され、このコーナーへのお便りもお願いいたします。

　大平／Ｋ・Ｊさん／６８歳／女性
　先日、ウグイスがとても上手に鳴いてい
ました。ツバメが麦畑の上を飛んでいまし
た。キジが田んぼの中を散歩していました。
山桜も咲き、木々も萌黄色に染まり…新緑
の季節は良いものですね。

　都賀／Ｆ・Ｓさん／６４歳／女性
　家の庭先にキジがやってきました。毎朝、元気良
く鳴いています。猫の「みやびちゃん」と「るりちゃ
ん」に「キジが春風さんに乗って飛んできたよ」と
いうと２匹とも、耳を澄ませていました。モンシロ
チョウやキチョウが周りにいて、のどかな１日の始
まりとなりました。

　今月は、春の訪れを感じられるお便りを多くいただきました。本当に、野鳥や花や木々の色付きなどから、季節の移
ろいを実感することができますね。それにしても、Ｆ・Ｓさんの愛猫２匹の描写から何とも可愛らしさが伝わります。
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出荷本格化に伴い出荷規格再確認し
　　　　有利販売へ　ＪＡしもつけナス部会

　

ハ
ウ
ス
ナ
ス
の
出
荷
本
格
化
に
伴
い
、
Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
ナ

ス
部
会
は
３
月
29
日
、
栃
木
地
区
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
研
修

室
で
２
０
２
２
年
産
ハ
ウ
ス
ナ
ス
の
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま

し
た
。
生
産
者
、
県
下
都
賀
農
業
振
興
事
務
所
職
員
、
市
場

関
係
者
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
職
員
ら
25
人
が
参
加
。
栽
培
状
況

や
販
売
情
勢
、
出
荷
規
格
等
を
再
度
確
認
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
担
当
者
が
出
荷
規
格
に
つ
い
て
説
明
し
た
後
、
市

場
関
係
者
を
交
え
て
現
物
目
ぞ
ろ
え
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

し
た
生
産
者
ら
は
、
積
極
的
に
市
場
関
係
者
と
意
見
交
換

し
、
徹
底
的
に
目
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。

　ハウスブドウの生育状況を確認
　　大平町ぶどう組合が現地検討会

　

大
平
町
ぶ
ど
う
組
合
は
４
月
６
日
、
ハ
ウ
ス
ブ
ド
ウ
現
地

検
討
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
、
下
都
賀
農
業
振
興
事
務

所
職
員
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
12
人
が
参
加
し
、
ブ
ド
ウ
ハ
ウ
ス
10

か
所
を
巡
回
。
ハ
ウ
ス
内
を
つ
ぶ
さ
に
見
回
り
、
ハ
ウ
ス
の

生
産
者
か
ら
栽
培
規
模
や
品
種
、
管
理
の
状
況
に
つ
い
て
聞

き
取
り
、
互
い
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
塩
田
修
ハ
ウ
ス
部
長
は
「
燃
料
高
騰
な
ど
の
課

題
が
あ
る
中
、
少
し
で
も
高
品
質
な
ブ
ド
ウ
を
生
産
し
、
生

産
者
の
手
取
り
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
述

べ
ま
し
た
。
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初夏の涼味フェア
山菜のおいしい季節です 新ジャガも出はじめますよ 各地区直売所（4か所）で開催

栃木　よっとこれ　都賀　生出宿

壬生　いなばの郷　大平　愛菜果

期間中
ポチカポイント

３倍

ポチカポイント

３倍

5月14日　(土)・15日　(日)２日間

おす
すめ

山菜類

　　豆　類

　　　かんきつ類　

わらび・ふき・たらの芽・こごみ・山椒（葉、実）
セリ・クレソン　など

　　絹さや・スナップエンドウ

　　　　　お得な価格で販売

わらび・ふき・たらの芽・こごみ・山椒（葉、実）
セリ・クレソン　など

　　絹さや・スナップエンドウ

　　　　　お得な価格で販売

今年のゴールデンウィークは夏野菜の植え付けに挑戦してみませんか
「トウモロコシ」　イネ科

　　　　　　栽培難易度　★

・�トウモロコシの栽培は難しそうに思

えますが、実は荒れ地でも育つほど

丈夫で初心者向きの野菜です。

　�トウモロコシは収穫後から鮮度が

すぐに落ちるので、収穫した直後

に食べるのが一番美味しい瞬間で

す。家庭菜園なら新鮮な状態で食

べられるのでおすすめ！

「四角豆」　豆科

　　　　　　　栽培難易度　★★

・�四角豆は最盛期の草丈は２～３ｍになるの

で、夏の緑のカーテンとしてもおすすめで

す。夏には実を収穫して楽しめ、秋になると

芋を収穫できる、二度楽しめる実野菜です。

莢だけでなく、つる先や地下茎も食べられる

お得な野菜で、家庭菜園での人気が年々高

まっています。

　��四角豆はビタミンB・ビタミンC・鉄分・カ

ルシウム・食物繊維などが豊富に含まれる

健康野菜です。軽く塩ゆでしてサラダに使っ

たり、天ぷらにしたり、さまざまな料理に使

うことができます。

「カボチャ」　ウリ科

　　　　　栽培難易度　★★

・�カボチャは病気に強く連作も可能で

初心者向けの野菜です。栽培の手

間がかからず、長期保存も可能なこ

とから家庭菜園でも人気です。

　�カボチャは栄養価が高く、カロチン

　（ビタミンA）をはじめ、ビタミンB

群、ビタミンC、食物繊維、カリウムな

どが豊富に含まれます。









５月

第１回 理事会報告

日　時：令和４年３月２９日（火）
　　　　午後１時３０分
場　所：アプロニー５階　エメラルドホール

⑴２月末実績検討について
⑵�当組合における取引のリスク評価書の見直
しについて
⑶次期３か年計画の設定について
⑷令和４年度経営計画の設定について
⑸育児・介護休業等に関する規程の一部改正
について
⑹販売業務規程の一部改正について	
⑺その他

しもつけ15

【お詫びと訂正】
※�先月号５面「人事配置表」の「全農栃木県本部しもつけ農機センター」推進グループ・整備グループにおいて、谷津孝推進課長
の「昇格昇進」マークが、誤って鳩山利明経理事務課長の部分についておりました。お詫びして訂正いたします。
※�先月号 14 面「営農経済渉外担当者紹介」ページの中で、藤岡地区稲葉雅人担当の電話番号に誤りがありました。正しい番号は
090-2480-0548 です。お詫びして訂正いたします。

　本県に発出されていた「まん延防止等重点措置」は解除されましたが、現在においても一定の新規感染者が発生するなど、
感染拡大が再度懸念されている状況であります。
　つきましては、会場での感染防止につとめながらの開催となりますので、何卒ご配慮の程よろしくお願いいたします。( 会
場でのマスクの着用、来場時の消毒、体調のすぐれない方は来場を控える等、ご協力をお願いいたします。)
　なお、当日ご出席できない場合は、お手数ながら別添「議決権行使書」に必要事項をご記入のうえ、５月２６日（木）［総
代会前営業日］午後５時までに各支店にご提出いただきますようお願いいたします。行使期限切れに備え、余裕をもってお早
めに行使されますようご協力をお願いいたします。
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